
संत झेवियर्स महाविद्यालय 
मराठी वाङ्मय मंडळ

संवादाच्या पडद्याआड 



संपादिका: 
कार्तिकी अरकल

साहित्य विभाग प्रमुख:
तीर्थांगी कुलकर्णी

अनुवाद:
आर्या सावंत 

श्रीया आंबेरकर 
मृणाल वालावलकर  

ऋग्वेदा बागवे  
मनस्वी आवटे  
अमृता डोके

मांडणी-सजावट:
गौरी सुर्वे

पखरण हा अंक मराठी वाङ्मय मंडळातर्फे  १७ जानेवारी २०२२ रोजी प्रसिद्ध झाला आहे. या
अंकातील सर्व मतांशी संपादक सहमत आहेत असे नाही. सर्व हक्क प्रकाशकाधीन.

अभिप्रायासाठी संपर्क  :
mvm.xaviers22@gmail.com

मराठी वाङ्मय मंडळ

स्थापना-१९२३

पखरण २०२१-२२

१



आमच ेप्रायोजक!

२





पान  क्र.
२७. शब्दहीन संभाषण

२८. Yours Truly- Jane Anne

२९. तिला काही सांगायचय  

३०. Reliable or Unreliable

३१. संवाद: कधी अस्तित्वात नसता 

      किंवा अचानक गायब झाला तर? 

शिक्षकवृंदाचा संवाद 
३२. अनोखा संवाद  

३३. संवादाच्या अस्वस्थतेतून शिकवण्याचा

      आणि शिकण्याचा आनंद! 

३४. भाषा : कभी संचार, कभी संवाद । 

३५. Speak Up! Be Responsible! 

      Be Open! 

३६. गरज हृदय संवादाची 

३७. पर्दे के पीछे की बातें

विरंगुळा 
३८. सांगा बरं केलंय का हे तुम्ही!  

३९. शब्दशोध

४०.विनोदी बाणा 

४१. ओरिगामी लिफाफा  

४२. काही अविस्मरणीय क्षण 

४३. कलारंजन 

४४. आंतरमहाविद्यालयीन स्पर्धाविजेत े

४५. कार्यकारिणी २०२१-२२  

४६. रेखांकन  

४७. ध्वनिमुद्रण

पान  क्र.

अनुक्रमणिका
१. प्रस्तावना  

२. संपादकीय  

३. मंडळाच्या सचिवांकडून  

४. एक पत्र आईचं!  

५. संवाद: समाजप्रबोधनाचा 

    एक दुवा 

६. एक संवाद जगावेगळा  

७. बोलणं, सांगणं, संवाद आणि किशोरवय 

८. संभाषण: एक सर्वोत्तम साहस  

९. गुरूदक्षिणा 

१०. आत्मसंवाद  

११. निसर्ग काही बोलू पाहतो  

१२. संवाद आणि संभाषण  

१३. A Specially Abled Child 

१४. हो? का नाही?  

१५. अज्ञातवास  

१६. संवाद शब्दांपल्याड  

१७. बाबांना पत्र  

१८. सुमन, सुमन आणि सुमन  

१९. संवाद  

२०. संवादाच्या देव्हाऱ्यातील शब्दसुमनांजली  

२१. An Artist's Message 

२२. मैत्री: एक संवाद  

२३.भाषा: संप्रेषणाचे एक माध्यम की एक 

     प्रतिबंध? 

२४. Tell Someone 

२५. कला क्षेत्र निवडतांना  

२६. कुछ बोले बिना समझ लो तुम जरा 

३

४

५

६

८

११

१४

१६

१८

१९

२२

२३

२५

२६

२७

२९

३१

३३

३५

३८

३९

४१

४२

४३

४५

४७

४८

५०

५२

५४

५६

५८

६०

६२

६३

६४

६६

६८

६९

७०

७१

७३

७५

८२

८४

८५

८७

८८



प्रस्तावना

एकाच आयुष्यात अनेक आयुष्य जगण्याचा अनुभव देणारी गोष्ट म्हणजे वाचन. एखादे चांगले पुस्तक, 
चांगली कथा हातात पडल्यावर वेळ कधी आणि कसा निघून जातो ते लक्षातच येत नाही ना! लहानपणी 
वाचलेल्या ससा-कासवाच्या, चिमणी-पाखरांच्या गोष्टींची आवड पु.ल. देशपांडे, वि.स. खांडेकर, आचार्य 
अत्रे यांच्या कादंबऱ्या वाचण्यात हळूहळू बदलते. आपल्या सोयीनुसार आणि आवडीनुसार वाचन करण्याचा 
वाचकांचा कल असतो आणि त्याचप्रमाणे आपल्या वाचकांसाठी तसे साहित्य निर्माण करण्याचा कल हा 
लेखकांचा असतो. साहित्य क्षेत्रातील आपल्याला भावणारा आणि लहानांपासून मोठ्यांपर्यंत कोणालाही 
सहज वाचता येणारा साहित्य प्रकार म्हणजे अंक. महाविद्यालयीन युवकांच्या विचारांना आणि लेखणीला 

बळ देणारा आमचा हा अंक ‘पखरण’ हीच गोष्ट विचारात ठेवून आम्ही दरवर्षी प्रकाशित करतो. 

पखरण म्हणजे विचारांची उधळण, लेखकांचा त्यांच्या वाचकांशी होणारा संवाद आणि त्याच संवादातून 
रूजणारे नवे वैचारिक बीज. ‘मनमुराद विचारांतून करूया पखरण संवादाची’ असे म्हणत यावर्षीचा आपला 
वार्षिक अंक पखरण त्याच्या लाडक्या वाचकांसाठी घेऊन आला आहे आपणा सर्वांचा अगदी जवळचा 
विषय;ज्याच्याशिवाय आपल्या दैनंदिन जीवनाला ना रस आहे ना अर्थ तो म्हणजे ‘संवाद’. संवादाची व्याख्या 
ही निर्बंध आहे, असीमित आहे, त्याला कोणत्याही गोष्टीची मर्यादा नाही किंवा नियम नाहीत. संवाद हा 
निसर्गातील सजीव-निर्जीव कोणातही घडून येऊ शकतो. शब्दांचे बंधन न पाळता देखील संवाद होतो. अशाच 

संवादाची निरनिराळी रूपे घेऊन ‘पखरण’ आला आहे. 

आपल्या विद्यार्थीमित्रांचे लेख आणि कविता, प्राध्यापकांचे विचार आणि त्याचबरोबर सुप्रसिद्ध अतिथी 
लेखकांचा लेख व ज्येष्ठ पत्रकारांची मुलाखत या सर्व गोष्टींनी पखरणला वैचारिक, भावनिक, सामाजिक 
अशा सर्व पातळींवर नेऊन ठेवले आहे. लेख वाचतांना विविध प्रकारचे मनोरंजनात्मक साहित्य तुमच्या 
दिलखुलास मनोरंजनाबरोबरच कल्पनाशक्ती व शब्दसंपदा विकसित करण्यासाठी तत्पर आहे. त्यामुळे 

आम्ही मंडळी आशा करतो की तुम्हांला आमचा हा ‘पखरण’ भावल्याशिवाय राहणार नाही!
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संपादकीय

-कार त्िकी अरकल 
तृतीय वर्ष,कला शाखा

अनेक मनुष्य मिळून तयार होणाऱ्या समाजाचा व त्याच्या अस्तित्वाचा एकमेव बंध म्हणजे संवाद. लहानांपासून 
मोठ्यांपर्यंत आणि आदिमानवापासून यंत्रमानवापर्यंत सर्वांनाच घट्ट धरून ठेवणारी नाळ म्हणजे 'संवाद'. थोडा विचार 
केला तर आपल्याला लक्षात येईल की संवादाचे अनेक पैलू असतात. चित्रकलेतून बोलणाऱ्या  वारली समाजापासून ब्रेल 
लिपीसारख्या विकसित माध्यमांद्वारे समाजातील प्रत्येक घटकाला आपले विचार मांडण्याची मिळालेली संधी संवादाचे 
विविधांगी पैलू दर्शवतात. नृत्याचे घुंगरू, संगीताचे सूर आणि ऑनलाईनमधील बदलती भाषा अशा व्याप्तीने संवाद हा 

'अत्र तत्र सर्वत्र' पसरलेला आहे. 

संवादाच्या पाऊलखुणा सर्वत्र विखुरलेल्या असतात. काही दडलेल्या तर काही गुंतागुंतीच्या असतात. ज्याप्रमाणे गुंता झालेला 
दोरखंड एक एक पीळ सैल करत सोडवला जातो त्याप्रमाणेच या विखुरलेल्या पाऊलखुणा आत्मीयतेने शोधल्यावर संवाद 
आणि संवादाचा विस्तार अनुभवता येतो. या गोष्टीचा प्रत्यय म्हणजे यंदाच्या पखरणचा विषय: संवादाच्या पडद्याआड.

 'मनमुराद विचारांतून करूया पखरण संवादाची!'

असे म्हणत सुरू झालेल्या या प्रवासाने संवादाचे विविध पैलू अनुभवले. संवादाच्या व्याप्तीची ही पखरण खरंच थक्क 
करणारी आहे. बदलत्या काळात बदलणारा संवाद, अनपेक्षितपणे घडलेले पण आजीवन लक्षात राहणारे संभाषण तर 
आपले मन व्यक्त करण्यासाठी घेतलेला संवादाचा आधार, अशा अनेक गोष्टी स्वतःची नव्याने ओळख करून देतील तर 
काही ठिकाणी समाजाचा नवा दृष्टिकोन दर्शवतील. सर्वच लेख, कविता, पत्रे आणि मुलाखत, समाजसेतू असलेला संवाद 

आपल्याला कितपत गवसला याची जाणीव प्रत्येक वाचकाला करून देतील याबद्दल शंकाच नाही.

याच्या जोडीला आमच्या महाविद्यालयातील शिक्षकवर्गाची मनोगते आपल्या वाचनात निश्चितच भर घालतील. काही 
भावना या त्याच भाषेत उठावदार दिसतात व वाचकांसाठी तितक्याच समर्पक ठरतात. म्हणूनच या अंकातील काही अंशी 

भाषा आम्ही जशीच्या तशी ठेवली आहे, कारण आमच्या मते काही भावनांचे भाषांतर होणे कठीण आहे.

संपादिका म्हणून पखरणच्या निर्मितीत योगदान दिलेले उदयोन्मुख लेखक, शिक्षकवृंद, अतिथी लेखक व लेखनोत्तर 
कार्य पार पाडलेल्या सर्वांचे आभार मानणे ही व्यक्त होण्याची मला प्राप्त झालेली संधीच आहे. माझी सहकारी तीर्थांगी 
कुलकर्णी, गौरी सुर्वे, मंडळाचा सदस्य परिवार, पखरणसाठी लाभलेला लेखकवृंद, २०२१-२२ ची कार्यकारिणी, तसेच 
प्रोत्साहन देणारे मित्रमंडळी आणि सतत पाठीशी उभे राहणारे कुटंुबीय यांची मी ऋणी राहीन. सर्वसमावेशकता जपणाऱ्या 

व मराठीची उदात्तता जपणाऱ्या मराठी वाङ्मय मंडळाचे ऋणानुबंध सदैव माझ्यासोबत राहतील हे निश्चित.

माझी अशी आशा आहे की यंदाचा पखरण बोलका ठरेल. यंदाच्या तर पखरण वर तुमच्या प्रेमाची पखरण नक्की करा 
आणि आपला अभिप्राय जरूर कळवा!

खूप खूप सदिच्छा!
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मंडळाच्या सचिवाकडून
"At मराठी वाङ्‌मय मंडळ, MY HEART HAD FOUND A NEW HOME" 

संत झेवियर्स महाविद्यालयात प्रवेश मिळवणं हीच 17 वर्षांच्या तीर्थासाठी एका सुंदर प्रवासाची चाहूल होती. 
स्वप्ननगरीत येऊन राहण्याचे, झेवियर्स मध्ये शिकण्याचे तिचे स्वप्नं आत्ता कुठे पूर्ण व्हायला सुरुवात झाली 
असताना या प्रवासाला एक अनपेक्षित वळण मिळालं. झेवियर्स मध्ये मराठी भाषिक सुद्धा कायम इंग्रजी 
बोलतात असा समज बरोबर घेऊन हळूहळू कॅम्पस मध्ये रूळत असलेल्या तीर्थाला तिच्या अमराठी रूममेटने 
एक फॉर्म दाखवला ज्यावर लिहिले होते 'मराठी वाङ्‌मय मंडळ सदस्यत्व अर्ज'. अगदी दुसऱ्या दिवशी तिने 
संगीत व साहित्य असे दोन विकल्प निवडून अर्ज भरला आणि काही दिवसात दिवसात एका रंजक अशा 

ऑडिशन प्रोसेस नंतर MVM SANGEET CONTINGENTS या whatsapp ग्रुप चा ती भाग बनली. 

प्रथम वर्षात असताना महाविद्यालयातील ऐतिहासिक कॉलेज हॉल मध्ये कॉलेज Day दिवशी सादर केलेल्या 
"मोरया मोरया" या गाण्याने मराठी वाङ्‌मय मंडळ आणि तीर्था या एका आनंददायक आणि सुंदर नात्याचा 
खऱ्या अर्थाने श्री गणेशा झाला. गेल्या अडीच वर्षांत हे नातं फक्त बहरत गेलं आहे ते म्हणजे अगदी दोन 
जिवलग व्यक्तींच्या संवादाप्रमाणे. आज मराठी वाङ्‌मय मंडळाची मुख्य सचिव- तीर्था सामंत म्हणून जेव्हा 

मी तुमच्याशी संवाद साधत आहे तेव्हा मनात असलेल्या भावना फक्त भारावून टाकणाऱ्या आहेत. 

संगीत आणि लेखन हे माझ्या अगदी जिव्हाळ्याचे विषय असल्याने माझी संवादाची परिभाषा देखील या 
दोहोंभवती गुंफली गेली आहे आणि शांत, introverted स्वभाव असल्याने समोरासमोर संवाद साधताना 
अगदी गरज असेल तिथे व तेवढेच बोलणे माझ्या वागण्यातून प्रकर्षाने जाणवते. आता झेवियर्स सारख्या 
culturally extravagant कॉलेज मध्ये हा स्वभाव आपल्याला एकटे पाडेल अशी सतत भीती असताना 
म.वा.म.शी जोडलेल्या नात्याने ती भीती पळवून लावली. अगदी पाहिल्या दुसऱ्या भेटीतच इथे भेटलेली 
माणसं आपलीशी वाटू लागली अणि म.वा.म. हे एक कुटंुब आहे असं कोणी मला सांगण्याआधीच मी त्यावर 
एक कविता लिहून मोकळी झाले होते. त्या दिवसापासून हे कुटंुब माझं स्वतःचं कधी झालं आणि मंडळाने 

माझ्या मनात घर कधी केलं हे माझं मलाच कळलं नाही. 

सर्वप्रथम मंडळाची एक सदस्य म्हणून  नंतर संगीत विभाग प्रमुख म्हणून आणि आज मुख्य सचिव म्हणुन 
जेव्हा मी या प्रवासाकडे बघते आणि स्व-संवाद साधते तेव्हा मी खरंच किती भाग्यवान आहे याची जाणीव 
होते. माझ्या नावापूर्वी लागलेली पदं ही फक्त नाममात्र आहेत कारण मंडळाने मला जे काही दिले आहे, 
(आयुष्यातील अनेक Firsts पासून अनेक मोलाची माणसं आणि आठवणी) ज्याप्रकारे घडवलं आहे त्याची 

किमान १% परतफेड करण्याची संधी म्हणजे ही पदं आहेत असं मला वाटतं. 

Covid-19 च्या महामारीने जगाला विळखा घातला असताना मंडळाने धीर न सोडता virtual प्रणाली द्वारे 
अनेक उपक्रम राबविले होते व covid ची दुसरी लाट प्रकर्षाने आली असताना ही परंपरा पुढे नेण्याची धुरा 

मुख्य सचिव म्हणून माझ्या व माझ्या मुख्य कार्यकारिणीच्या हातात सोपविली गेली.

“COME WHAT MAY, NEVER GIVE UP” असं म्हणत आम्ही या वर्षाचा प्रवास सुरू केला व 
जय जय महाराष्ट्र माझा, तख्य मराठी, वंदे गुरूम्, हे छोटेखानी कार्यक्रम; चहा आणि बरंच काही हा उद्घाटन 
सोहळा; क्लिक, शब्दांची गोळाबेरीज अशा स्पर्धा ; व उनाड उन्हाळा, तेजोमय: निखळ आनंद, हे नावि-
न्यपूर्ण कार्यक्रम मंडळाने यशस्वीपणे पार पडले. याच उत्साह आणि ऊर्जेने ‘संवादाच्या पडद्याआड’ म्हणत 
आता सादर करत आहोत पखरण'२२. हा अंक देखील तुम्हाला भावेल अशी मी मंडळाची प्रतिनिधी म्हणून 

आशा करते. 
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मला घडवण्यात मोठा वाटा असलेल्या मराठी वाङ्‌मय मंडळाची मी कायमच ऋणी असेन. तसेच माझे लाडके 
core members, सर्व विभाग प्रमुख व या कुटंुबातील प्रत्येक सदस्याचे खूप खूप आभार व मनापासून 
कौतुक. मंडळाचे आधारस्तंभ असलेले महाविद्यालयाचे प्राचार्य डॉ. राजेंद्र शिंदे सर, मंडळाच्या अध्यक्षा डॉ. 
अनिता राणे कोठारे मॅडम, प्राध्यापिका. सना मॅडम, प्राध्यापक प्रविण सर  ज्यांचे अमूल्य मार्गदर्शन आणि 
मदत आम्हाला लाभली त्यांचे ही मनापासून धन्यवाद. माझी आणि मंडळाची नाळ ज्यांच्या साथीशिवाय 

अतुट राहू शकली नसती ते माझे कुटंुबीय आणि मित्र-मैत्रिणी यांचे ही मनःपूर्वक धन्यवाद! 

धन्यवाद! 

- तीर्था जया उदय सामंत
मुख्य सचिव २०२१-२२
तृतीय वर्ष,कला शाखा
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एक पत्र आईचं !

तुझ्या लॅपटाॅपजवळ हे माझं पत्र पाहून तू कसा 
चकित झाला असशील हे मला कल्पनेने दिसत आहे. 
आपण घरात रोज भेटतो, तरी असं पत्र लिहण्याचा 
वेडेपणा आईने का बरं केला, असाही तुला प्रश्न पडला 
असेल; पण तरीही तू हे पत्र वाचणार आहेस. कारण 
काल रात्री माझ्याप्रमाणे तूही खूप वेळ झोपू शकला 
नसशील. तुझ्या संवेदनशीलतेवर माझा तेवढा विश्वास 

आहे. म्हणून तर मी हे पत्र लिहीत आहे.

तू म्हणशील, त्यात पत्र काय लिहायचं? बोलायचं, स्पष्ट 
सांगायचं. पण गेल्या वर्ष-दीड वर्षाचा माझा अनुभव 
वेगळा आहे. मनातलं काही सांगायची माझी हक्काची 
जागा असलेला तू फक्त समोर दिसतोस ; पण समोर 
नसतोस. तुझ्यातच तू इतका रमलेला असतोस की, 
तुझ्यावर जीव लावणारे आई आणि बाबा घरात आहेत 
याचाच तुला विसर पडलाय की काय असं वाटतंय.

एखादी न थांबणारी गाडी स्टेशनवरून धडधडत जावी 
तसं तुझं घरात येणं अन् दिवसाचे अनेक तास निघून 
जाणं, मग उरतं फक्त वाट पाहणं; खिडकीला डोळे 

आणि फोनला कान लावून!

कालच्या तुझ्या वाढदिवसाला तुला आवडेल ते आणि 
तसं करण्याच्या मागे मी होते. तब्येत बरी नव्हती, 

संध्याकाळी औक्षणाचे ताम्हण देव्हाऱ्याजवळ तयार 
होते. रात्र वाढत गेली. फोन उचलत नव्हतास. मग बंद 

केलास.

बाबा दमून झोपले. शेवयाच्या खिरीवर थंडपणाची 
साय आली. मऊ पुर्‍या सुकत गेल्या. हुरहुर वाढत 
होती. वाट पाहताना केव्हातरी डोळा लागला. तू 
आलास तेव्हा लॅच की च्या चाहुलीनं मी जागी झाले, 

तेव्हा दीड वाजला होता.मी जेवलेही नव्हते रे! 

फक्त "एवढा उशीर?" एवढंच विचारलं आणि एका 
अनोळखी अहंकाराचं, फार हृदयद्रावक  दर्शन घडलं.

"आता माझी वाट पाहण्याइतका मी लहान उरलोय 
का?"

"फ्रें ड्स नी." पार्टी केली. जरा मजा करीत होतो, तोच 
तुझे इरिटेटिंग फोन! वैताग! मूडच जात होता. मग 
बंद केला फोन आणि हे ओवाळणं बिवाळणं बकवास 

रीतीरिवाज यात मला काडीचा इंटरेस्ट नाही! 

यापुढे हे बंद !

प्रिय राजू,

प्रवीण दवणे
सुप्रसिध्द मराठी कवी, लेखक, गीतकार, पटकथा-
लेखक
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मला वाटलं तू  शुद्धीवर नसावास! पण असावासही! 
काही नीटसं कळत नव्हतं. एक-दोन वर्षापासून तू 
थोडा तापट झालायस मला माहित आहे; पण त्या 
क्रोधानं इतकं आगळं रुप घेतलंय हे माहित नव्हतं. 

तरीही मी निमुटपणे म्हटलं, "बाळा ठिकाय्, पण तुझ्या 
आवडीची शेवयाची खीर केलीय थोडी खा ना!"

तर तु उसळलासच !

खीर! शेवयाची? नाॅनव्हेज खाऊन आलोय. त्यावर 
खीर! इरिटेटिंग! कुणी सांगितलं खीर करायला? 

चिकन मोगलाई कुठे- खीर कुठे?' 

धक्काच बसला. मी तरीही चिवटपणे म्हटलं, "निदान 
वाढदिवसाला तरी तू?' '

"ते आता जुनं झालं.

आई तू आता अगदी जुनी-जुनाट झालीस गं! 

आता इतकं ऑर्थोडाॅक्स ?

बर्थ डे पार्टी म्हणजे नाॅनव्हेज आणि सगळंच आलं! 

झोप आता! आणि सकाळी लवकर उठवू नकोस! 
आणि आता कायम ध्यानात ठेव, तुझा राजू कुक्कु लं 
बाळ राहिलेला नाही. बावीशीचा आयटीत शिकलेला 
आणि पंधरा-वीस लाखांचे पॅकेज असलेल्या कंपनीची 

ऑफर आलेला जवान आहे.

एकटं रहायची सवय ठेव. हां कदाचित पुढल्या वाढदि-
वसाला मी सॅन फ्रान्सिसकोला असेन!"

तुझ्या बेडरूमचा  दरवाजा धाडकन लागला आणि मी 
एकटी पडले. सून्न झाले.

तुला काही ऐकवण्याची ती वेळही नव्हती आणि 
मनःस्थितीही नव्हती तुझी. म्हणूनच खूप दिवसांनी 
कोरे कागद पुढे ठेवले आणि थोडं शोधल्यावर पेनही 

मिळाला .

म्हटलं मीच कशाला; आज असंख्य आयांचे असे राजू 
घराघरात आहेत आणि त्यांची आईही! 

त्यांच्याच वतीनं त्या सगळ्या राजूंना पत्र लिहावं, 

त्यांच्या आईच्या वतीनं !

बाळा तुम्ही तरुण झालात, हा आमच्या आनंदाचा 
सोहळा आहे. गर्भातल्या पहिल्या चाहूलीचा स्पर्श, 
पुढे गंध, पुढे दुपट्यातील अस्तित्वाचा गंध, पहिल्यांदा 
केलेला 'आ..ई...! हा उच्चार! रांगता रांगताच बसणं 
अन् मग कशाला तरी धरून उठणं आणि मग पहिलं 

पाऊल टाकणं...

मग शाळेतला पहिला दिवस. एक पाऊल पुढे 
शाळेकडे न् एक पाऊल मागे घराकडे. भोकाड 
पसरून आ....ई....नाही जायचं मला शाळेत, इथ-
पासून 'आयटी' शिकलेला पंधरा लाखांच्या पॅकेज 
पर्यंत वाढवलेला आपला राजू वाढत असतांना माझं 

आईपण वाढत गेलं. 

बाळा आमची आई-बाबांची पिढी इतकी भाबडी नाही. 
परावलंबी तर नाहीच; पण आम्ही मधल्या पिढीतले 

पन्नाशीचे आई-बाबा पूर्ण शुष्क-कोरडेही नाही.

बाळा, भरारी घेऊन विश्व काबीज करण्याचं शिक्षण 
देताना, ही भरारी ज्या घरातून घेतली, ती घरे आणखी 
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काही देण्यात कमी पडली असावीत. पण आता त्याची 
शिक्षा तुम्ही खरंच आम्हाला देऊ नये. हे 'आणखी 
काही' म्हणजे, आम्ही तुम्हाला प्रार्थनेनं, शुभम् 
करोतिचं, चांगल्या वाचनाचं बाळकडू नीट नाही दिलं. 
फक्त टक्के , आणखी टक्के , एवढीच अपेक्षा केली.

माणूस घडवायचाच राहून गेला. त्याचंच हे फळ आहे 
बेटा! 

तुमच्या पिढीची चूक तितकीशी नाही जितकी माझ्या 
पिढीची आहे. विशेष म्हणजे आम्ही तुम्हा मुलांची 

मातृभाषा तोडली! 

आई तुटण्याची सुरुवात मातृभाषा तोडण्यापासून होते, 
हे आमच्या पिढीतील आईला आणि बाबांना कळलंच 
नाही. हे सगळं खरं, पण आता समजून घ्यायला ते 

जमलं नाही ते तुम्ही करावं म्हणून या प्रेमासाठीच! 

बाहेरच्या जगाचा चकचकीतपणा आणि घरची ऊब 
जशी बाळाला हवी असते ना, तशीच पिकत चाल-
लेल्या आमच्या कोवळ्या प्रौढपणाला बाळाच्या 
मिठीचीही ऊब हवी असते. थोडी माया, थोडी दखल, 
पाय घसरु न देणारी मजा, प्रसारमाध्यमांच्या मोहजा-
लाचा फजूलपणा, अगदी वर्षभर नाही;  पण मोजक्या 
सणवारी-वाढदिवशी काही तासांचा सहवास, जरा 

प्रेमाने बोललेले दोन शब्द! 

बस्स, एवढंच हवं असतं. नको पैसा - नको तुमचा - 
तुमच्या  प्रगतीआड येणारा वेळ !

फक्त कृतज्ञता ! 

एक आई - तुझ्या बावीसाव्या वाढदिवशी तुझ्याकडे हे 
गिफ्ट मागतेय !
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संवाद: समाजप्रबोधनाचा 
एक दुवा

सर तुमच्या मते संवाद हा घटक आपल्या आयु-
ष्यात किती महत्वाचा आहे? आणि 'संवादातून 
सुद्धा बदल घडू शकतो', याबाबत तुमचे मत काय?

नक्कीच, 'संवादातून सुद्धा बदल घडू शकतो', या 
मताशी मी सहमत आहे. 
आज संवादामागे बाजारपेठीय मूल्य हा निकष आहे, 
ही दुर्दैवी बाब आहे. यामुळेच आज समाजात असा 
वर्ग आहे जो वृत्तवाहिनी बघत नाही, ज्याला समाज 
माध्यमांची गरज नाही, हा वर्ग नेहमीच संवादापासून 
वंचित राहिला आहे. याबाबतीत माझे डोळे उघडणारा 
एक प्रसंग म्हणजे शेतकरी नेते शरद जोशी यांनी सां-
गितलेले वास्तव्य. आर्थिकदृष्ट्या सबळ घटक आज 
संवादाची दिशा ठरवतात. त्यामुळे निर्माण झालेली 
सामाजिक दरी विसंवादाचे कारण ठरते. संवाद हा 
गरजेपुरता असला तरी त्यात सर्वसमावेशकता असणे 
ही काळाची आणि पर्यायाने प्रगतीची गरज आहे. 
यामुळे आपल्याला समाजसेतू उभारता येईल. परंतु 
शोकांतिका हीच की या दिशेने होणारे प्रयत्न अल्प 
प्रमाणात आहेत. म्हणूनच सद्यस्थितीत देखील खूप 
मोठा वर्ग संवादाच्या पडद्याआड लपला गेला आहे. 
यामुळेच संवाद हा आयुष्यातील घटक म्हणून जितका 
महत्त्वाचा आहे त्याप्रमाणे त्या दिशेने प्रयत्न करणे 
देखील तितकेच गरजेचे आहे.

गिरीश कुबेर
मराठी पत्रकार व लेखक

मराठी माध्यमामध्ये शिकलेल्या मुलाला 'इकॉनॉ-
मिक टाइम्स'सारख्या इंग्रजी वृत्तपत्रात काम करणे 
कसे शक्य झाले आणि मराठी माध्यमात शिकले-
ल्या मुलांमध्ये इंग्रजीविषयी असलेल्या न्यूनगंडावर 
कशी मात केली? 

 इंग्रजीविषयी असलेल्या माझ्या न्यूनगंडावर मात कर-
ण्यासाठी 10 ते 15 वर्ष इंग्रजी वर्तमानपत्रासाठी काम 
करायचे, हे मी पूर्वीपासून ठरवलेलेच होते. यासाठी मी 
इंग्रजीमध्ये वाचन, संभाषण आणि लेखन याबरोबरच 
इंग्रजीतून विचार करणे हे सूत्र अवलंबले. 'इकॉनॉ-
मिक टाइम्स'मध्ये काम करत असताना 100 पैकी मी 
एकटा मराठी, 60 बंगाली भाषिक तर 39 दाक्षिणात्य 
सहकारी होते. अशा स्थितीत इतरांना जमते तर मी 
देखील करू शकतो या आत्मविश्वासाने मला माझ्या 
न्यूनगंडावर मात करण्यास मदत केली. त्याचप्रमाणे 
भाषा हे एक साधन आहे. त्याचा वापर काय मजकूर 
सांगायचा यासाठी करायला हवा. न्यूनगंड हे मनाचे 
असतात. आपण आपल्या मतावर ठाम असलो तर 
त्यावर सहजरीत्या मात करता येते.

वृत्तपत्रे ही लोकशाहीचा चौथा स्तंभ असतात आणि 
लोकशाहीत अभिव्यक्ती स्वातंत्र्य ही महत्त्वपूर्ण 
बाब आहे. लोकशाही आणि अभिव्यक्त होण्याची 
संधी यांचा मेळ वृत्तपत्रे कसा घालून देतात आणि 
याबाबत तुमचे मत काय? 

 वर्तमानपत्र हा लोकशाहीचा चौथा स्तंभ असला तरी 
तो अदृश्य आहे. तो विशाल जनसमुदायाचे प्रतिनिधि-
त्व करणारे प्रतीक आहे. याबरोबरच पत्रकारितेमध्ये 
अभिव्यक्ती स्वातंत्र्य हे समाजाचे असते. कारण पत्र-
कार हा समाजातील विविध प्रश्न मांडणारा प्रतिनिधी 
असतो. म्हणूनच समाजाची वर्तमान स्थिती मांडता 
आली म्हणजेच अभिव्यक्ती स्वातंत्र्याचा योग्य लाभ 
मिळतो. थोडक्यात सांगायचे तर समाजाचा प्रतिनि-
धी म्हणून काम करताना वास्तववादी भूमिका घेऊन 
समाजप्रबोधनाचे काम वर्तमानपत्र करतात, असे मी 
म्हणेन. लोकसत्ताने समाजाचे अभिव्यक्ती स्वातंत्र्य 
अबाधित राखण्याचा नेहमीच प्रयत्न केला आहे.
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लोकसत्तामधील तुमच्या कारकिर्दीबद्दल काय 
सांगाल? लोकसत्तामधील तुमची आवडती गोष्ट 
कोणती? तुमच्या कारकीर्दीतील एखादा समाधा-
नकारक प्रसंग जाणून घ्यायला आम्हाला आवडेल. 
त्याबद्दल तुम्ही काय सांगू इच्छिता?

पत्रकार म्हणून आम्हाला दोन कामे करावी लागतात. 
एक तर समाजातील घाण काढणे आणि त्याचवेळी 
चांगल्या गोष्टींची माहिती करून देणे. अन्यथा समा-
जबंध तुटेल. त्या दृष्टीने एक प्रयत्न म्हणून 2009 
सालापासून लोकसत्ताने 'सर्वकार्येषु सर्वदा' नावाचा 
उपक्रम सुरू केला. आणखी एक उपक्रम सुरू झाला 
तो म्हणजे 'नवदुर्गा'. प्रत्येकाच्या आयुष्यात दुर्गा 
असतात. तिला शहर किंवा खेडे याचे बंधन नाही. तर 
अशा व्यक्तींना शोधून प्रकाशझोतात आणणे, हा मा-
झ्यासाठी खऱ्या अर्थाने समाधानकारक उपक्रम आहे. 
याचे कारण असे की ज्यांच्या कार्याबद्दल कोणालाच 
माहिती नाही अशा व्यक्तींबद्दल, त्यांच्या कार्याबद्दल 
समाजाला सांगायची संधी याद्वारे आम्हाला प्राप्त 
झाली. यानिमित्त सक्रीय समाजहितासाठी हातभार 
लावता आला ही माझ्यासाठी अतिशय आनंदाची बाब 
आहे. 

सध्याच्या वर्तमान परिस्थितीत समाजमाध्यम / 
प्रसार माध्यमांद्वारे घडून येणारा संवाद आणि 
आजच्या 'up to date' व 'modern' जीवन-
शैलीत 'बदलणारा संवाद' याबाबत तुम्हाला काय 
वाटते? 

बदल हा अटळ आहे. त्यामुळे संवादाची शैली देखील 
बदलणार आणि ती बदलावी असे माझे ठाम मत 
आहे. काळानुरूप आपणही नवे बदल स्वीकारणे व 
पुढे जाणे गरजेचे आहे. 

आज inshorts सारखी अनेक प्रसार माध्यमे 
उदयास आली आहेत जी आजच्या धावपळीच्या 
जीवनात साजेशी वाटतात. याबाबतीत वर्तमानप-
त्रे कशी सुधारणा करत आहेत किंवा काय करणे 
गरजेचे आहे? 

सद्यस्थितीत बातम्या समजण्यासाठी लोकांना वर्त-
मानपत्राची वाट पाहावी लागत नाही. आज बसल्या 
जागी, एखादी घटना घडताक्षणी टीव्ही, ऑनलाईन 
पोर्टल तसेच फेसबुक, ट्विटर यांसारख्या समाज 
माध्यमांद्वारे माहिती आपल्यापर्यंत पोहोचते. यामुळे 
आज वर्तमानपत्राचे स्वरूप बदलत आहे. आज सर्व 
गोष्टी समांतरपणे घडून येतात. उदाहरणार्थ, माझ्या 
लहानपणी आज संध्याकाळी अर्थसंकल्प सादर केला 

तर त्याची माहिती समजून घेण्यासाठी दुसर्‍या दिवशी 
सकाळी वृत्तपत्र हातात येईपर्यंत वाट बघावी लागत 
असे. परंतु आज टीव्ही, रेडिओ यांमुळे आपण लगेच 
लोकसभेतील भाषण ऐकू शकतो. अशावेळी वर्तमा-
नपत्राची भूमिका आव्हानात्मक ठरते. कारण लोकांना 
आधीच समजलेली बातमी नावीन्यपूर्णतेने आणि 
अधिक माहितीसह नव्याने लोकांपर्यंत पोहोचवणे, 
हे वर्तमानपत्रासमोर असलेले महत्त्वपूर्ण आव्हान 
आहे. यामुळेच सखोल अभ्यासातून जास्तीतजास्त 
माहिती वाचकांना मिळावी, यासाठी प्रयत्न करणे 
महत्त्वाचे ठरते. त्याप्रमाणेच मूल्यवर्धन हे अधिक मोठे 
आव्हान आहे. विविध बदलांमधून देखील समाजाप-
र्यंत काहीतरी पोहोचवण्याची इच्छा आणि त्या दिशेने 
होणारे प्रयत्न यांमुळे वर्तमानपत्र चिरकाल टिकून 

राहणारे माध्यम ठरते.

तुम्हाला लिहिण्याची आवड आधीपासून होती का? 
तुमचे आवडते लेखक कोण? तुमच्या परखड वि-
चारशैलीमागे कोणाचा प्रभाव आहे असे तुम्हाला 
वाटते? 

पत्रकारितेमधील माझे आवडते लेखक म्हणजे गोवि-ं
दराव तळवळकर. लिखाणाची आवड अगोदरपासूनच 
होती. यामुळे ललित लिहायचे तर विजय तेंडुलकरांची 
शैली असावी आणि पत्रकारितेमध्ये गोविंदरावांची 
शैली अंगीकारावी, असा माझा नेहमीच प्रयत्न राहिला 

आहे. 

वर्तमानपत्र हा समाजातील विविध घटकांना 
जोडणारा दुवा मानला जातो. म्हणूनच एक 'संवा-
ददाता' म्हणून वृत्तपत्राची काय भूमिका असते? 

समाजाचा प्रवाह हा काळानुरूप बदलतो. यामध्ये 
समाजाला योग्य दिशा दाखवण्याचे काम वर्तमानपत्र 
करतात. समाजात घडणार्‍या प्रत्येक गोष्टीमध्ये, ती 
गोष्ट समाजापर्यंत पोहोचवणे व तिचे विश्लेषण करणे, 
यांमध्ये वर्तमानपत्र महत्त्वाची भूमिका बजावतात. 
उदाहरणार्थ, यंदाच्या अमेरिकेच्या निवडणुकीच्या नि-
र्णयावर समाज माध्यम, वृत्तपत्र यांचा परिमाण दिसून 
आला. म्हणूनच अंतिम सत्य विविधांगी असले तरी 
समाज प्रवाहाला दिशा देण्याचे कार्य हे एक संवाददा-

ता म्हणून वर्तमानपत्र करत असतात. 

लेखक गिरीश कुबेर आणि पत्रकार गिरीश कुबेर 
यामधील कोणती ओळख तुम्हाला जास्त जवळची 
वाटते? नवीन वर्षात लेखनाच्या व पत्रकारितेच्या 
जगात कशाप्रकारे योगदान देण्याचे आपण योजले 
आहे? 
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पत्रकारिता आणि लेखन या दोन्हींपैकी एक क्षेत्र 
निवडणे कठीण आहे. खरंतर या दोन्ही गोष्टी मला 
मनापासून आवडतात आणि जवळच्या वाटतात. 
कारण दोन्हींमुळे मला माझ्या शैलीमध्ये बदल कर-
ण्याची संधी मिळते. लोकसत्तामध्ये अग्रलेख किंवा 
संपादकीय लिहिताना वापरायची भाषा आणि पुस्तक 
लिहिताना मांडण्याचा आशय असे दोन पैलू लेखनाम-
ध्ये स्पष्टता दाखवण्यास मदत करतात. लोकसत्ताचा 
वाचकवर्ग काय भूमिका घेऊन अग्रलेख वाचतो याची 
कल्पना असल्याने ती गोष्ट सोपी वाटते. याचबरोबर 
पुस्तक लिहिताना अनेक गोष्टी व विचार एकत्र सामावून 
घेता येत असल्याने विचारांचा व्यासंग वाढतो. त्यामुळे 
दोन्ही मध्ये निवड करणे अवघड आहे. पण दोन्ही 
गोष्टी तितक्याच वैविध्यपूर्ण आहेत. लोकसत्तामध्ये 
नवीन सदर, नवनवीन गोष्टींचा समावेश करणे, तसेच 
काळानुरूप वर्तमानपत्रामध्ये नाविन्यपूर्ण बदल कर-
ण्याचे योजिले आहे.  

एक पत्रकार म्हणून तुम्ही नवीन पिढीतून पत्रका-
रिता करण्याची इच्छा बाळगणाऱ्या युवकांना काय 
सल्ला देऊ इच्छिता?
माझ्या मते नवीन पिढीने नक्कीच पत्रकारितेच्या क्षे-
त्रात यायला हवे. कारण नवीन पिढीचे विचार, त्यांची 
जगाकडे पाहण्याची दृष्टी यांमुळे नाविन्याला चालना 
मिळते. पत्रकारिता हा व्यवसाय निवडण्याचे आणखी 
एक वैशिष्ट्य म्हणजे पत्रकारांना रोज नव्यानव्या 
आव्हानांना सामोरे जावे लागते. रोज नवीन बातमी, 
नवे आव्हान व नवीन घटनांना सामोरे जावे लागत 
असल्याने पत्रकारितेइतका ताजातवाना व्यवसाय 
नाही. लहानांपासून मोठ्यांपर्यंत, श्रीमंतांपासून गरि-
बांपर्यंत समाजाच्या सर्व घटकांना जाणून घेण्याची 
संधी मिळते. म्हणूनच चांगले वाचन असणारे, चांगले 
लिहिण्याची क्षमता असणारे, उत्तम सादरीकरण 
करण्याची ताकद असणारे आणि इतरांना नेहमी 
माहिती देण्याची इच्छा बाळगणाऱ्या प्रत्येकाने पत्र-
कारिता हे क्षेत्र निवडावे, असे मी म्हणेन. याबरोबरच 
समाजातील प्रत्येक क्षेत्रातून युवा पिढीने पुढे येऊन 
वैविध्यपूर्ण समाजचित्र जनमानसापर्यंत पोहोचवावे 
व समाजप्रबोधनाचे हे अमर असणारे कार्य भविष्यात 

अखंडपणे चालू ठेवावे, हीच सदिच्छा. 

-शब्दांकन 
कार्तिकी अरकल
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 एक संवाद जगावेगळा
-तीर्थांगी विजय कुलकर्णी
प्रथम वर्ष कला शाखा  

‘खरा तो एकचि धर्म! जगाला प्रेम अर्पावे!' साने गु-
रुजींच्या काव्यातील ही ओळ सार्थ ठरवणारी व्यक्ती 
म्हणजे बाबा आमटे. समाजाशी जोडल्या गेलेल्या 
मनाच्या नाजूक तारांनी संवाद साधणारी अशी ही 
व्यक्ती होती. समाज साधतो संवाद आणि संवादानेच 
सांधला जातो तो समाज. असे संवाद आणि समाज 
यांचे एक अतूट नाते असते. समाज म्हणजे काय? तर 
भौगोलिकरीत्या, भावनिक रित्या एकत्रित आलेल्या 
माणसांचा वर्ग म्हणजे समाज. समाजाची रचना ही 
काळानुसार बदलत असते आणि त्याचप्रमाणे प्रत्येक 
समाजाचा दृष्टिकोनही बदलत असतो. प्रत्येक व्य-
क्तीच्या आयुष्यातील मोठ्या आणि महत्वाच्या नि-
र्णयामागे समाज असतोच. सत्य हेच की मनुष्य ज्या 
समाजाचा भाग असतो त्या समाजाची छाप त्याच्या 
आयुष्यातील प्रत्येक पावलावर कळत- नकळत पडत 
असतेच. समाज जसा आधार देतो तसाच चांगले अन् 
वाईट हेही ठरवत असतो. त्यामुळे समाज काय म्हणेल 
ही भीती प्रत्येकाच्या मनात ही असतेच. त्यामुळेच 
कधीकधी अशी परिस्थिती येते की एखादे चांगले कार्य 
करायचे असेल तर त्याचा प्रवास असा असतो की 
जिथे समाजाच्या विरोधात जाऊन काम करावे लागेल. 
असेच कार्य थोर समाजसेवक बाबा आमटेंनी केले 
आणि त्यासाठीच त्यांचे आभार मानावे तितके कमी.  

        
जगातील अत्यंत दुर्मिळ पण महारोगांपैकी असलेला 
'कुष्ठरोग' भारतातही होता. पण त्याच्या भयाण 
विळखा घालण्याच्या स्वरूपामुळे या रोगावर पुरेसे 
संशोधन किंवा रुग्णांसाठी वैद्यकीय सोयी- सुविधाही 
उपलब्ध नव्हत्या. या आजाराची लक्षणे विकसित 
होण्यास खूप वर्षांचा काळ जातो. साधारण 20 वर्षे 
तरी. यात आजाराला कारणीभूत असणारे विषाणू 
माणसाच्या नसपेशींवर हल्ला करतात आणि हळूहळू 
तो अवयव विकसित होण्याचा थांबून विघटित होऊ 
लागतो. अशाच एका कुष्ठरोगाची बळी ठरलेल्या एका 
व्यक्तीला समाजसेवक बाबा आमटे यांनी जीवनदान 
दिले आणि तेव्हापासूनच सुरुवात झाली एका तेजोमय 
पर्वाची. याच क्षणाने पेशाने वकील असलेल्या बाबा 

आमटेंच्या आयुष्याला एक कलाटणी दिली.  

मुरलीधर देवीदास आमटे ऊर्फ  बाबा आमटे यांचा 
जन्म 1914 साली हिंगणघाट येथे एका सुखवस्तू 
कुटंुबात झाला होता. पुढे जाऊन त्यांनी वकिलीचे 
शिक्षण घेतले आणि काही काळ वकील म्हणून 
कामही केले. पण एक दिवस तो क्षण आला जेव्हा 
त्यांच्या या सामान्य आयुष्याला एक मोठे वळण 
मिळणार होते. असेच रस्त्यावरून जात असतांना 
कडेला एक गोणी त्यांना पडलेली दिसली. उत्सुक-
तेपोटी त्यांनी जाऊन पाहिले तर त्यात त्यांना एक 
माणूस अक्षरशः मांसाचा गोळा होऊन निपचित पडून 
असल्याचा दिसला. अशी एखाद्या माणसाची वाळीत 
टाकलेली ओंगळवाणी परिस्थिती पाहून बाबांनी 
सैरावैरा पळावयास सुरुवात केली. पण लवकरच 
त्यांना आपली चूक ध्यानात आली आणि तेथूनच 
पहिले पाऊल टाकले गेले महारोगींच्या पुनर्वसनाचे.  

विचार केला तर असेच वाटते की खरच देवाने काही 
मनुष्यरत्ने फक्त अन् फक्त माणसांच्या भल्यासा-
ठीच तयार केली असावीत. आजही समाजाच्या 
काही अनिष्ट चालीरिती, प्रथा, साचेबद्ध समज किंवा 
कल्पना यांच्या समूळ उच्चाटनासाठी असीम धैर्य 
लागते. पाण्यात राहून माशांशीच वैर करण्याची वेळ 
येते. आपल्याला दूरदृष्टीने दिसत असलेले समाजाचे 
भले, वर्तमान परिस्थितीत आपण केलेली स्वतःची 
पुरता मोठेपणा, मनमानी वाटू शकते. बाबा आमटेंनी 
1949 साली आनंदवनाची स्थापना केली. महारोगाब-
द्दल योग्य असे प्रशिक्षण घेऊन त्यांनी समाजाला एक 
वेगळी दिशा देण्याचा , एक वेगळा दृष्टिकोन देण्याचा 
सफळ प्रयत्न केला. दोन झोपड्यांतून सुरू झालेले 
आनंदवन आज फक्त कुष्ठरोगीच नाही तर अंध, 
अपंग, कर्णबधीर, बेरोजगार, शेतकरी, आदिवासी 
अशा समाजातील अनेक उपेक्षित घटकांचा आधारवड 
बनले आहे. बाबांना त्यांच्या या अखंड परोपकारात 
साहाय्य करणाऱ्या, त्यांच्या पाठीशी भरभक्कम पणे 
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उभ्या राहणाऱ्या त्यांच्या धर्मपत्नी साधनाताई आमटे 
यांनी सुद्धा आपले आयुष्य आनंदवनाच्या विकासा-
साठी वेचले. आपल्या ' समिधा' या आत्मचरित्रातून 
त्यांनी स्वतःची एक वेगळी ओळख करवून दिली. 
महात्मा गांधीजींचा आदर्श डोळ्यांसमोर ठेवून या 
दांपत्याने आपले संपूर्ण जीवन समाजासाठी, त्यातील 
अस्पृश्य घटकांच्या पुनर्वसनासाठी व्यतीत केले. बाबा 
आणि साधनाताईंनंतर त्यांच्या दोन पुत्रांनी म्हणजेच 
डॉ. विकास आमटे व त्यांचे बंधू डॉ.प्रकाश आमटे यांनी 
हे कार्य अविरतपणे पुढे नेले. डॉ. विकास आमटे यांनी 
' आनंदवन, प्रयोगवन' हे पुस्तक लिहिले. या पुस्तकात 
त्यांनी आनंदवनातील विविध अनुभव व तेथील यशस्वी 
उपक्रमांचे वर्णन केले आहे. तसेच डॉ. प्रकाश आमटे 
यांचे ' प्रकाशवाटा' हे आत्मचरित्र बाबा आदिवासींसा-
ठी उभारलेल्या हेमलकसाच्या लोकबिरादरी प्रकल्पा-
बद्दल आपल्याला सांगते. साधनाताईंप्रमाणेच डॉ. भा-
रतीताई आमटे आणि डॉ. मंदाकिनी आमटे यांनीही या 
कार्याला भरभक्कम पाठिंबा आणि हातभार लावला.  

आजही आमटे परिवाराने बाबा आमटे व साधनाताई 
आमटे यांचा हा वसा यशस्वीरीत्या चालू ठेवला आहे. 
सरतेशेवटी एवढंच म्हणेन की जगाला हे दांपत्य एक 
अमूल्य शिकवण देऊन गेले की ' माणसाने माणसाशी 

माणसासम वागणे |'
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 बोलणं, सांगणं, संवाद 
आणि किशोरवय

 -आर्या सावत
द्वितीय वर्ष कनिष्ठ महाविद्यालय कला शाखा

आपण लहान असतो, तेव्हा सगळं किती छान 
असतं की नाही! हसणं, खिदळणं, दंगामस्ती, खेळ, 
मित्रमैत्रिणी, आईबाबा, शाळा, थोडा अभ्यास आणि 
अशा असंख्य गोष्टी. बडबड, गप्पागोष्टी, दिवसभर 
कायकाय घडलं ते सांगणं, खोटीखोटी भांडणं असं 
खूप काही आपण आपल्या जवळच्या आवडत्या 
माणसांना सांगत असतो, त्यांच्याशी बोलत असतो. 
हळूहळू जसजसे आपण मोठे होत जातो तसतसे 
आपल्यासाठी बोलणं किंवा कुणाला काहीतरी 
सांगणं फक्त एकतर्फी राहत नाही. आतापर्यंत तर 
अगदी समोरच्याने काही सांगितलं, मग ते कोणीही 
का असेना; त्यावर आपल्याला आपली प्रतिक्रि-
या किंवा विरोध दर्शवता येतो, याची अलगदपणे 
आपल्या मनाला जाणीव व्हायला लागलेली असते. 
आपण आपल्या परीने ती जाणीव पडताळूनही 
पाहतो. खरचं असं असतं का? समोरच्याच बोलणं 
मी नुसतं ऐकून न घेता, त्यावर काही  प्रत्युत्तर केलं 

तर मला त्या बोलण्यातून नेहमीपेक्षा वेगळं काही 
समजेल का? मी काही सांगितल्यावर समोरून कोणी 
काही त्या संदर्भात सांगितलं तर मला त्यातून काही 
छान मिळेल का?, असे अनेक प्रश्न आणि त्यांची उत्तर 
शोधत असताना ऐकणं, बोलणं आणि सांगणं या गोष्टी 
वेगवेगळ्या न राहता त्याची एक अदृश्य अशी साखळी 
तयार होते. ही साखळी नेहमी तिथेच असते. आता 
फक्त ती आपल्याला ठळकपणे जाणवायला लागते.

खूपदा काय होतं ना, की असं सगळं नवीन नवीन 
आपलं आपल्यालाच उमजू लागल्याने, त्याची देवा-
णघेवाण कशी करायची हेच मुळी समजत नाही. या 
वयात सगळ्याचाच सावळा गोंधळ असतो म्हणा! 
काय करू आणि काय नको, अशीच काहीशी एकूण 
परिस्थिती असते. असं एकेक करून सगळ्या गोष्टी 
अनुभवताना, त्या शिकताना आपल्याला याची मात्र 
खात्री पटते की माझं सांगणं हे बोलण्यापुरते मर्यादित 
नसून ते एक माध्यम आहे; आणि माझ्या संवादाचे 
माध्यम मी स्वतः ठरवू शकते. माझी कविता किंवा मी 
काढलेलं चित्र हे माझ्या कळत नकळत माझ्या जवळ-
च्या माणसांशी माझा संवाद घडवतात. माझ्या व्यक्त 
होण्याच्या, विचार मांडण्याच्या विविध तऱ्हा, त्यांचा 
प्रभाव, त्यातून माझं शिकणं  आणि या सगळ्यातून 
तयार होणारा संवाद; साधारणतः किशोरवयात घडत 
असावं हे सगळं. त्या वयातला तो उत्साह, ती कुतुहल-
ता, ते झपाट्याने होणारे बदल, हे सर्व काहींना मुक्त-
पणे मांडायला नाही जमत. मग कधी होते त्यांची भेट 
रंगांशी. होतो मग कागद अलगद ओला झेलत रंगाचे 
थर आणि तिथे मग होते माझ्या बोलण्याची सुरुवात.

माझी संवादात्मक कला हे एक हत्यारच बनतं मग 
माझं. कसलं? माझं सामाजिक गोष्टींशी मैत्री करण्या-
चं. पण सगळीकडेच ते लागू पडतं का? तर नाही. 
समाज हा जसा विविध विचारांनी, भिन्न मतांनी आणि 
दोन किंवा अनेक परस्पर विरुद्ध गटांनी परिपूर्ण आहे, 
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तसाच तो भाषेने वेगळ्या ठरणाऱ्या माणसांनीही 
बनला आहे. नाही म्हटलं तरी बोलणं आलं की भाषा 
हा विषय आपोआपच अधोरेखित होतो. जन्मतः 
बहुदा मातृभाषा मुखोद्गत असलेले आपण किशोर-
वयात नवीन मित्रमैत्रिणी बनवण्यासाठी का होईना, 
पण वेगळ्या भाषेत बोलण्याचा प्रयत्न करतो. आप-
ल्यासाठी नवीन असलेल्या भाषेचे ते घाबरत केलेले 
उच्चार, त्या चुकलेल्या वाक्यरचना, तो दोन भाषा 
एकत्र करून बोलण्यासाठी मिळालेला आत्मविश्वास 
आणि ह्या सगळ्यातून घडलेला तो संवाद. तुझी भाषा 
आणि माझी भाषा जरी वेगळी असली, तरी आप-
ल्याला एकमेकांना काय सांगायचंय, काय समजून 
घ्यायचंय हे तर एकच असतं ना? त्या भिन्नतेची गंमत, 
ती समजण्यासाठी बाळगलेली सहनशीलता, त्यातून 
मिळालेला अर्थ, वाढलेली भाषिक बांधिलकी ह्यात-ू
नच मिळतात की या वाढत्या वयातील मुलांना बोल-
ण्यासाठी एवढे विषय! तार्किक भाषण साधण्यासाठी 

अजूनही तशी लहानच आहेत ती.

तुम्हीच सांगा मला, रोज बोलून बोलून वेगळं काय 
बोलणार हो? बोलण्यासाठी विषय आहेत, नाही असं 
नाही. पण ते म्हणतात ना, 'जे करावं ते उत्तम करावं, 
नाहीतर करू नये', असं काहीस होतं बघा बोलताना.
आजच्या स्पर्धेच्या युगात प्रत्येक गोष्टीत सर्वोत्तम 
असणं किंवा केलेल्या प्रत्येक गोष्टीत यश अथवा अर्थ 
शोधणं, याचा दैनंदिन संवादावरही प्रभाव पडला आहे.  
सतत काहीतरी नवीन जाणून घेणं, त्याबद्दल बोलणं, 

दुसऱ्यांना त्याबद्दल सांगणं, चर्चा करणं या सगळ्या-
साठीच आपण विषयांच्या शोधात असतो.  एखादा 
विशिष्ट विषय धरून बोलल्याने वैचारिक समाधान 
मिळत असावं बहुदा. आपण जसे अजाणतेपणा-
ने काही नियम बनवले तसेच त्यासाठी अपवादही 
ठरवले. काही वेळेस कसलेही श्रम न घेता केलेला 
अर्थहीन संवाद, सोप्या शब्दांत  म्हणाल तर निव्वळ 
बडबडही आपल्याला खूप काही देऊन जाते. त्या 
बोलण्याला काही ताळमेळ नसतो, तरी ते हवंहवंसं 
वाटतं. जणू काही तारुण्यात पाऊल टाकणाऱ्या त्या 
किशोरवयीन मुलाला पुन्हा एकदा भूतकाळात जाऊन 
पाऊस पडल्यावर 'आकाशातला नळ देवबाप्पाने चालू 
ठेवला का?', यावर गल्लीतल्या भूभूशी भयंकर गंभीर 
चर्चा करायची आहे. ही निरागसता जेव्हा उफाळून 
येते तेव्हा निरर्थक गोष्टीही फार लक्षपूर्वक ऐकाव्याशा 

वाटतात.

किशोरवय संपून जसजसे आपण तारुण्यात झेप घेतो 
तसतसे एकंदरच आपल्यात खूप बदल घडतात. त्या 
वेळचे आपले वागणे, बोलणे, समजून घेणे या सग-
ळ्यातून जणू काही एक नवीनच व्यक्ती तयार होते. 
ती व्यक्ती सज्ञान आहे. कधी काय बोलावं, काय बोलू 
नये याची तिला जाणीव आहे. ती समोरच्याला, तो 
काही बोलण्याआधी समजून घेते. तिला आता जास्त 
शब्दांची किंवा बोलण्याची गरज भासत नाही. तिने 
संवादाचे तिचे मार्ग शोधून काढले आहेत. कदाचित 
तिचं बोलणं हे स्वतःशी की दुसऱ्याशी याच्या फार पुढे 

निघून गेलं आहे.
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संभाषण: एक सर्वोतम 
साहस

-हेलिना डिसुझा 
प्रथम वर्ष कला शाखा

शीर्षक वाचताक्षणी ते थोडं विचित्रच वाटलं असेल, 
नाही का? पण जर तुम्ही एका अंतर्मुख व्यक्तीच्या 
दृष्टीकोनातून त्याकडे पाहिले तर संवाद हा काही 
वेळेस खरंच साहसी वाटतो. सोप्या शब्दांत म्हणाल 
तर संभाषण किंवा संवाद हे इतर काहीही नसून, 
लोकांमध्ये होणारी विचारांची अथवा कल्पनांची दे-
वाणघेवाण. असाच तो एखाद्या योग्य व्यक्तीसोबत 
घडून आला तर एखाद्याला आपलेसे करून जातो. 

माझ्या माहितीनुसार ही गोष्ट या लेखाच्या शीर्ष-
काला साजेशी ठरेल: एक होती अंतर्मुख मुलगी, 
जिला लोकांशी बोलण्यात खास काही रस नव्हता. 
ती बहुदा एकांतात किंवा तिच्या कुटंुबाबरोबर 
असायची. एकेदिवशी ती एका अशा मुलाला भेटते 
जो क्षणोक्षणी हसतमुख असायचा. तो नेहमीच 
लोकांत मिळूनमिसळून असल्याने बराच लोकप्रियही 
होता. हे दोघे नंतर एकमेकांशी बोलू लागतात. वेळ 
घालवू लागतात. काही आठवड्यांत जसजशी त्यां-
च्यातील मैत्री वाढू लागते तसतशी ती मुलगी तिचा 
अंतर्मुख स्वभाव बदलू पाहते. तिला त्या मुलासोबत 
वेळ घालवायला आवडायचा. तो मुलगासुद्धा तिची 
इतकी काळजी घ्यायचा की तिला त्याचे अप्रूपच 
वाटायचे. त्यानंतर तिचा त्या मुलासोबतचा सहवास 
इतका सहज होतो की ती हळूहळू त्या मुलासमोर 
अगदी मनमोकळेपणाने व्यक्त होते, बागडते आणि 
एकप्रकारे मोकळा श्वास घेऊ लागते. आता तिच्या 
लक्षात येऊ लागते की ही आतापर्यंत घडलेली 
सर्वात सकारात्मक गोष्ट आहे, ज्यामुळे तिला आता 
सगळे एकट्याने सहन करावे लागणार नाही. ति-
च्यासोबत तिची काळजी घेणारा तिच्याजवळ आहे. 
यातून आपल्या असे लक्षात येते की त्या मुलीसाठी 
स्वतःला दुसऱ्यांसमोर मांडणे ही साहसात्मक 
बाब ठरते. मात्र योग्य व्यक्ती आणि त्याच्यासोबत 
घडलेला योग्य संवाद यामुळे ते नक्कीच शक्य होते. 

ती खास जाणीव जेव्हा तुम्ही सहजगत्या त्या व्य-
क्तीसोबत जोडले जाता तेव्हा नावीन्य आणि आत्म-
विश्वासाचा सहवास घडवते. दिवसभर गप्पा मारणे, 
आपसूकच घडणारा संवाद, त्यासोबत आलेले हास्य 
आणि अशा अनेक गोष्टी मनसोक्त जगण्याची उमेद 
देतात. यावरून आपण असे नक्कीच म्हणू शकतो की 
योग्य व्यक्तीसोबत केलेला अर्थपूर्ण संवाद हा अमूल्य 
असतो. बघायला गेले तर संभाषणाचे विविध प्रकार 
आहेत. त्यापैकी एक म्हणजे औपचारिक संभाषण, 
जेथे कसलेही ऋणानुबंध न जोडता फक्त सामाईक 
आवडनिवडीच्या आधारे माहितीची केलेली देवा-
णघेवाण दिसून येते. दुसरे म्हणजे भावनिक अथवा 
वैयक्तिक संभाषण, ज्यात विचार आणि भावना यांचा 
समन्वय साधून एकमेकांना समजून घेतले जाते. उदा-
हरणार्थ, मित्रमैत्रिणी किंवा कुटंुबातील व्यक्तींसोबत 
केलेले बोलणे. तसेच त्या व्यक्तीला समजून घेण्या-
साठी,  तिच्या अनुभवांशी जोडून घेण्यासाठी, एखा-
द्याकडे ऐकण्याचे कौशल्ये असणे फार गरजेचे असते. 
आणि तिसरे म्हणजे संबंधात्मक संभाषण. यात त्या 
संभाषणात भाग घेणाऱ्या व्यक्ती दुसऱ्या कोणा किंवा 
कशाविषयी न बोलता त्या क्षणी त्या दोघांत घडणा-
र्‍या गोष्टींबाबत संवाद साधला जातो. इथे ते फक्त 
वैचारिक, कल्पनात्मक आणि अनुभविक देवाणघेवाण 
न करता त्यांची निर्मितीही सातत्याने करत असतात. 

'One good conversation can shift the 
direction of change forever 

                                       -Linda Lambert
अनुवाद:आर्या जगदीश सावंत 
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 गुरूदक्षिणा
-गौरी गावड
प्रथम वर्ष कनिष्ठ महाविद्यालय कला शाखा

मुग्धा गाडीतून उतरली. शाळेची इमारत बघून ऊर 
भरून आला. पंचवीस वर्षांनंतर ती आज शाळेत येत 
होती. शाळेपाशी नवीन दुकाने झाली होती. ओळखू न 
येण्याइतका बदल! रविवारच्या सुट्टीचे औचित्य साधून 
आज काही माजी विद्यार्थ्यांचा सत्कार होणार होता. 
त्यासाठी खास ती सगळी कामं बाजूला सारून मुंबई-
हून आली होती. सिंधुदुर्ग जिल्ह्यातील दापोली नावाचे 
छोटेसे गाव जिथे तिचे शालेय शिक्षण झाले होते. ती 
शाळेच्या आवारात येताच शाळेतील शिपायाने मुख्या-
ध्यापकांना कळवले. मुख्याध्यापक, शिक्षक, सगळेच 

तिच्या स्वागतासाठी बाहेर आले.

"मुग्धाताई, आपण आमच्या विनंतीला मान देऊन 
आलात यासाठी आपले मनःपूर्वक आभार." मुख्या-

ध्यापकांनी पुष्पगुच्छ देऊन तिचे स्वागत केले.

"अहो, आभार कसले मानता! ज्यांनी मला घडवलं, 
जिथे मी घडले त्या वास्तूमध्ये परत येण्याचे भाग्य मला 
मिळाले, अजून काय हवं. खरंतर मीच तुमची ऋणी 

आहे. तुम्ही मला बोलावून माझा सन्मान केला.

मी एक विनंती करू का?" मुग्धाने विचारलं.

"अहो, आज्ञा करा ताई. तुमच्यासारखी उच्चशिक्षित 
व्यक्ती आमच्या शाळेची माजी विद्यार्थिनी आहे, हा 

आमचा अभिमान आहे."

"मला माझ्या वर्गात थोडा वेळ बसायचं आहे, तुमची 
हरकत नसेल तर." मुग्धा भावुक होऊन म्हणाली.

"जरूर ताई, अजून काही निमंत्रित यायचे आहेत. 
कार्यक्रमाला अवकाश आहे. पांडुरंग तुम्हाला वर्गात 

घेऊन जाईल. अरे पांडुरंग..."

"जी सर, ताई मी वर्गाची चावी घेऊन येतो. पांडुरंग 
पळतच ऑफिसच्या दिशेने गेला.

पांडुरंगने वर्गाचं दार उघडलं, "निवांत बसा ताई; का-
र्यक्रमाची वेळ झाली की तुमास्नी बोलवायला येतो."

मुग्धाने हळुवार सगळ्या वर्गातून नजर फिरवली. ती 
बसायची त्या दुसऱ्या बाकावर येऊन बसली आणि 
हळूच त्यावरून हात फिरवला. तिचे वाळलेले अश्रू 
तिथे दिसतात का म्हणून उगाच बघू लागली आणि 
मुग्धाचं मन आज कडूगोड आठवणीमध्ये रेंगाळले… 
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वर्गशिक्षकांनी प्रगती पुस्तक दिले आणि मुग्धाला 
रडू आले. या चाचणीतही गणितात ती नापास झाली 
होती. आता घरी गेल्यावर आईचा कांगावा, बाबांची 
बोलणी, सगळ्याला तोंड द्यावं लागणार होतं. गणित 
हा विषय म्हणजे तिचा षड्रिपू झाला होता. सातव्या 
वर्गापर्यंत कशीबशी पास व्हायची पण आता आठवीत 
तिला तो विषय खूप जड जात होता. शाळा सुटल्याची 
बेल वाजली पण मुग्धा मात्र जागेवरच बसून होती. 
प्रीती तिच्याजवळ आली, "मुग्धा, शाळा सुटलीय. 

चल ना घरी."

"तू पुढे हो, मी येईन नंतर", मुग्धा अश्रू लपवत 
म्हणाली.

प्रीती गेली आणि मुग्धा खाली मान घालून ढाय 
मोकलून रडायला लागली. तिला घरी जावसं वाटेना. 
शाळा बंद करायची वेळ आली तसा शिपाई वर्गाला 
कुलूप लावायला आला. त्याला मुग्धा दिसली. "मुली 

काय झालं, बरं नाही का वाटत?" त्याने विचारले.

"नाही काका, मी ठीक आहे." असे म्हणत मुग्धाने 
दप्तर उचलले आणि वर्गाबाहेर आली. आज घरचा 
रस्ता नेहमीपेक्षा खूप लवकर संपला असे तिला वाटले.

घरी आल्यावर प्रगती पुस्तकावर सही घ्यायची म्हणून 
तिने वडिलांना दाखवले. ते बघितल्यावर त्यांची नेह-
मीप्रमाणेच मुग्धावर आगपाखड सुरू झाली. "मंदब-ु
द्धी मुलगी आहेस तू. गणित विषयात नापास?" त्यांनी 

रागारागाने ते प्रगती पुस्तक भिरकावून दिलं. 

आईने पण तिच्यावर भरपूर तोंडसुख घेतलं. "जरा 
तरी लाज बाळग गं. पुढच्या परीक्षेत हे असेच गुण 

उधळले तर तुझं शिक्षण बंद"

रडून थकलेली मुग्धा सुजलेल्या डोळ्यांनी आईकडे 
बघत होती. एका क्षणी तिला वाटले, खरंच मी परत 
नापास झाले तर बरंच आहे. मला पुढे शिकायचंच 
नाही. शिकाव तरी का? त्या रात्री न जेवताच ती 

झोपली.

दुसऱ्या दिवशी प्रगती पुस्तकावर आईची सही घेतली 
आणि शाळेत निघाली. वर्गात कोण काय शिकवतंय, 
याकडे तिचे आज लक्षच नव्हते. कालचं आठवून 
सारखे डोळे भरून येत होते. संस्कृ तचा तास सुरू 
झाला. मुग्धाचा आवडीचा विषय. ती जरा खुलली. 

संस्कृ तचे शिक्षक देशमाने सर वर्गात आले.

त्यांनी एक पेपर काढला आणि म्हणाले, "मुग्धा साने
या विद्यार्थिनीचा हा पेपर आहे. पूर्ण गुण मिळवले 
आहेत. पेपर कसा सोडवावा याचं उत्तम उदाहरण. 

तुम्ही सर्वांनी हा पेपर एकदा बघावा."

सरांचे ते बोलणे ऐकून मुग्धा एकदम संकोचली. तिला 
अशा कौतुकाची सवयच नव्हती. खरंच की, गणि-
ताच्या नादात मला संस्कृ तमध्ये पैकीच्या पैकी गुण 
आहेत हे मी विसरलेच. पण आईबाबांना हे दिसलं 

नाही याचं तिला वाईट वाटलं.

"मुग्धा, शाळा सुटल्यावर टीचर्स रूममध्ये ये,तुझ्याशी 
बोलायचं आहे.",देशमाने सर म्हणाले.

"सर, आत येऊ का?" मुग्धा टीचर्स रुमच्या बाहेर 
उभी होती.

"हो ये. तुझं प्रगती पुस्तक दाखव जरा. "सरांनी 
सांगितलं.

मुग्धाला आता भीती वाटायला लागली. "सरांनी 
गणिताचे मार्क्स बघितले तर त्यांचं माझ्याबद्दल मत 
वाईट होईल." तिने खोटंच सांगितले, "सर, मी आज 

आणलं नाही. घरी विसरले."

"मुग्धा, मला माहिती आहे तू गणितात नापास झाली 
आहेस. माझं तुमच्या वर्गशिक्षकांशी बोलणं झालंय."

आता मुग्धा परत रडायला लागली.

"मुग्धा, रडणं थांबव. रडणं हा कमकुवतपणा आहे. 
मला सांग, तुला संस्कृ त आवडतं न?"

"हो सर, खूप आवडतं" मुग्धा मुसमुसतच म्हणाली.

"संस्कृ त विषयात तुला खूप शिकायचं असेल, पुढे 
यायचं असेल तर अजून तीन वर्षे तुला गणितावर लक्ष 
द्यावं लागेल. दहावीपर्यंत गणित हा विषय अनिवार्य 
असतो. तू दहावीनंतर आर्टस् घेऊ शकते. तुला हेच 
सांगायला मी बोलावलं आहे की तुझा आत्मवि-
श्वास ढळू देऊ नकोस! असतो एखादा विषय कच्चा 
पण म्हणून तू बुद्धिमान नाहीस असं नाही. माझ्या 
विषयाची तू एक हुशार विद्यार्थिनी आहेस. मला तुला 
खूप शिकलेली, संस्कृ तची अभ्यासक म्हणून बघायचं 
आहे. तेव्हा गणिताकडे थोडं लक्ष दे. संस्कृ तवर लक्ष 

द्यायला मी आहेच. कळलं?"

"हो सर, धन्यवाद, मी जाते."
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मुग्धा टीचर्स रूमच्या बाहेर आली आणि तिला एकदम 
ओझं उतरल्यासारखच वाटले. इतक्या सुंदर शब्दांत 
सरांनी समजावले. तिचा न्यूनगंड कमी झाला. हेच 
आईबाबा का करू शकले नाहीत? तिने ठरवले, 

सरांच्या शब्दाला मान द्यायचा.

मुग्धा नियमित गणिताचा अभ्यास करू लागली. 
आठवी, नववीत गणितात तिने पन्नास टक्के  गुण 
मिळवले. संस्कृ तचा तर प्रश्नच नव्हता! दहावी आली 
आणि मुग्धाने गणिताची शिकवणीच लावली. मनापा-
सून अभ्यास करून एकूण नव्वद टक्के  गुण मिळवून 
पास झाली. संस्कृ तमध्ये पैकीच्या पैकी गुण मिळवून 
शाळेची शान वाढवली. शाळेने तिला बक्षीस देऊन 
तिचे कौतुक केले. आईवडिलांनाही प्रथमच मुलीचे 

कौतुक वाटले.

वडिलांची मुंबईला बदली झाली म्हणून मुग्धाला 
दापोली सोडावे लागणार होते. तत्पूर्वी ती देशमाने 

सरांच्या घरी गेली.

"मुग्धा, तू माझी विद्यार्थिनी आहेस याचा मला 
अभिमान वाटतो." सर म्हणाले,

मुग्धाला काय वाटलं कुणास ठाऊक, ती एकदम 
सरांच्या पाया पडून रडायला लागली. सरांनी तिला 

उठवले. "सर, तुमच्या शब्दांनी मला बळ दिलं."

"मुग्धा, मला वचन दे, यापुढे तु स्वतःला कमी लेखणार 
नाहीस. अशा वेळेस मला आठव. खूप शिक, मोठी 
हो. तुझा आदर्श सर्वांपुढे ठेव." सरांनी तिच्या डोक्या-

वर हात ठेवत म्हटलं.

"हो सर, मी नक्की प्रयत्न करेन. तुमचे मोलाचे शब्द 
मला आयुष्यभर प्रेरणा देतील."

मुंबईत एका चांगल्या महाविद्यालयात मुग्धाने आर्टस् 
घेतले व संस्कृ तमध्ये पी.एच.डी. केली. विद्यापीठात 
प्रथम क्रमांक पटकावला. विद्यापीठात नोकरी लागून 
थोड्याच दिवसात ती संस्कृ तची विभागप्रमुख बनली. 

याकाळात ती देशमाने सरांच्या संपर्कात राहिली.

काळ पुढे सरकत होता. मुग्धाची चाळीशी उलटली 
होती. अचानक एक दिवस शाळेतून फोन आला व 
माजी विद्यार्थ्यांच्या सत्कारासाठी मुग्धाला आमंत्रण 
आले. तिला वृद्ध झालेल्या, थकलेल्या सरांना भेटायचे 
होते. त्यांचा थरथरता हात डोक्यावर घेण्यासाठी ती 

आसुसली होती

पांडुरंग बोलवायला आला तशी मुग्धा आठवणीतून 
जागी झाली. ती बाहेर आली आणि तिची नजर 
देशमाने सरांना शोधू लागली. त्यांना पाहताच तिला 
अगदी भरून आले. ती झपाट्याने त्यांच्या दिशेने येऊ 
लागली. त्यांच्या जवळ जाणार इतक्यात मुख्याध्या-
पक म्हणाले, "मुग्धाताई, देशमाने सरांची वृद्धत्वामुळे 
दृष्टी अधू झालीय. ते तुम्हाला ओळखणार नाहीत."

"मी बघते प्रयत्न करून." मुग्धा सरांजवळ आली, 
त्यांच्या पायावर डोके ठेवले आणि उभी राहून त्यांचे 

हात हातात घेतले.

"मुग्धा" सरांनी हाक मारली आणि मुग्धाच्या डोळ्या-
तून अश्रू वाहू लागले. ती काही न बोलता सरांजवळ 
उभी होती. "मुग्धा, डोळे पूस. मला वचन दिलं होतंस 
ना, रडणार नाहीस म्हणून." सर म्हणाले. "तुझी कीर्ती 
ऐकली तेव्हाच मला माझी गुरुदक्षिणा मिळाली बाळा. 

तुला पुढील वाटचालीसाठी शुभेच्छा."

"हो सर, पण हे अश्रू तुमच्यासाठी आहेत. ते तसेच 
वाहू द्या. माझी गुरुदक्षिणा समजा हवं तर" मुग्धा 

रडतच म्हणाली.

मुग्धाने सरांना हात धरून स्टेजवर आणले. मुख्या-
ध्यापकांना ती विनंती करणार होती की सत्कार तिचा 
नाही तर तिच्या श्रद्धास्थानाचा करावा, ज्यांच्यामुळे 

ती आज इथवर पोहोचली होती.

२१

शतजन्मांतील स्वर्ण जन्म तो जन्म मनुष्याचा, 
जो महाविचारी, महाविवेकी, घेई वेध भविष्याचा । 

तंत्रज्ञानी तत्वांनी वसा, घेतला स्वामित्वाचा, 
पार विसरुनी गेला अर्थ आत्मसंवादाचा ॥ 

समाजपरायण माणूस माणसास शब्दांनी जोडतो, 
वर्णांच्या सार्थक मेळाने जीवनपथ सापडतो । 
शब्दमंदिरा भावनांचा, दिव्य कळस चढतो, 
अन भावांच्या वरदानाने, माणूस हा घडतो । 

स्वार्थाच्या महासागरात मोती, आसक्त भावनांचा, 
मनामनाला जोडणारा धागा, परस्परसंवादाचा || 

कोण सांगे की शब्दांनीच, निर्मित होते भाषा, 
अन उच्चरवाने होई पूर्ण, उच्चकांक्षी अभिलाषा । 
भाव आपले दाखवते शांती, दाखवते अंतर्युद्ध, 

समक्ष उभा विज्ञान झुकावा, इतकी वाणी समृद्ध । 
भावनांच्या भवसागरात लाभतो, स्रोत निज तत्वाचा,  

का विसरावा दिव्य अर्थ हा, आत्मसंवादाचा ? 

जेव्हा नवकुसुम बालमन अडकते, दुविधेच्या पिंजऱ्यात, 
त्या नवपुष्पाचे भाव उतरती, मातेच्या हृदयात । 

दन्तोष्ठी वर्णित न करता हाक आईला जाई, 
इथे गायली अंगाई अन तिथे बाळ झोपी जाई । 
शब्दांपलीकडला शब्द हा, निर्मळ मातृत्वाचा, 

समग्र सृष्टी नतमस्तक होई असा गुण, परस्परसंवादाचा ॥ 

पथ अनभिज्ञ मनुज देहाला, त्यास जीवनपथ उमजावा, 
आत्म्याचा अध्यात्माशी हा मधुर मेळ व्हावा । 

आत्मचिंतन राहेल सदा, सर्वोपरी उद्गार, 
दूरसंचारा तिलांजली देऊनी होवो ऊर्जेचा संचार । 

निज संवादे परिपूर्ण होई, चेहरा माणसाचा, 
आत्मपरीक्षणा मार्ग गवसला आत्मसंवादाचा ॥ 

विकसनशील विश्वात बदलते, वार्तालापाची काया, 
तर शिक्षित होऊ पुरातनाची ही परिभाषा समजाया । 
माणसामाणसा जोडतो हा धागा, परस्परसंवादाचा, 

अंतर्मन फुलविणारा तरुवर, आत्मसंवादाचा ॥ 
PLAY
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 आत्मसंवाद
- अहान वैद्य  
द्वितीय वर्ष कनिष्ठ महाविद्यालय कला शाखा

शतजन्मांतील स्वर्ण जन्म तो जन्म मनुष्याचा, 
जो महाविचारी, महाविवेकी, घेई वेध भविष्याचा । 

तंत्रज्ञानी तत्वांनी वसा, घेतला स्वामित्वाचा, 
पार विसरुनी गेला अर्थ आत्मसंवादाचा ॥ 

समाजपरायण माणूस माणसास शब्दांनी जोडतो, 
वर्णांच्या सार्थक मेळाने जीवनपथ सापडतो । 
शब्दमंदिरा भावनांचा, दिव्य कळस चढतो, 
अन भावांच्या वरदानाने, माणूस हा घडतो । 

स्वार्थाच्या महासागरात मोती, आसक्त भावनांचा, 
मनामनाला जोडणारा धागा, परस्परसंवादाचा || 

कोण सांगे की शब्दांनीच, निर्मित होते भाषा, 
अन उच्चरवाने होई पूर्ण, उच्चकांक्षी अभिलाषा । 
भाव आपले दाखवते शांती, दाखवते अंतर्युद्ध, 

समक्ष उभा विज्ञान झुकावा, इतकी वाणी समृद्ध । 
भावनांच्या भवसागरात लाभतो, स्रोत निज तत्वाचा,  

का विसरावा दिव्य अर्थ हा, आत्मसंवादाचा ? 

जेव्हा नवकुसुम बालमन अडकते, दुविधेच्या पिंजऱ्यात, 
त्या नवपुष्पाचे भाव उतरती, मातेच्या हृदयात । 

दन्तोष्ठी वर्णित न करता हाक आईला जाई, 
इथे गायली अंगाई अन तिथे बाळ झोपी जाई । 
शब्दांपलीकडला शब्द हा, निर्मळ मातृत्वाचा, 

समग्र सृष्टी नतमस्तक होई असा गुण, परस्परसंवादाचा ॥ 

पथ अनभिज्ञ मनुज देहाला, त्यास जीवनपथ उमजावा, 
आत्म्याचा अध्यात्माशी हा मधुर मेळ व्हावा । 

आत्मचिंतन राहेल सदा, सर्वोपरी उद्गार, 
दूरसंचारा तिलांजली देऊनी होवो ऊर्जेचा संचार । 

निज संवादे परिपूर्ण होई, चेहरा माणसाचा, 
आत्मपरीक्षणा मार्ग गवसला आत्मसंवादाचा ॥ 

विकसनशील विश्वात बदलते, वार्तालापाची काया, 
तर शिक्षित होऊ पुरातनाची ही परिभाषा समजाया । 
माणसामाणसा जोडतो हा धागा, परस्परसंवादाचा, 

अंतर्मन फुलविणारा तरुवर, आत्मसंवादाचा ॥ 
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 निसर्ग काही बोलू पाहतो 
-ऋतुजा अमरे  
ततृीय वर्ष कला शाखा 

मानव या पृथ्वीवरचा एक अतिशय हुशार प्राणी आहे. 
त्याला अनेक गोष्टी जाणून घेण्याची आवड असून तो 
अतिशय चंचल मनाचा आहे. ही एका प्रकारे माणसाला 
मिळालेली देणगी होय. परंतु या वृत्तीमुळे काही सौम्य 
रित्या येणारे संकेत सहज दुर्लक्षित होतात आणि मुख्य-
त्वे त्यातले संकेत अनेकदा निसर्गाकडून येत असतात. 

निसर्ग अतिशय कोमळ, सोज्वळ आणि पवित्र 
आहे. त्या सोबतच तो सजीवांना कोड्यात टाकणारा 
देखील आहे. निसर्गाची देणगी मानवाला लाभली 
आणि हीच त्याची अमूल्य संपत्ती ठरली, हे समजा-
वण्याचा प्रयत्न निसर्ग सतत करत आला आहे. याच 
नैसर्गिक वृत्तीला मानव किमया म्हणतो व त्याला 
जोपासण्यासाठी अनेकदा अंधश्रद्धेचा बळी होतो. 

निसर्गात काही तरी आहे जे अध्यात्म्याच्या पलीकडले 
असून, त्याचे कोडे सोडविण्याकरिता एका शांत मान-
सिकतेचा, शब्दांना समजून त्या संवादाचा अनुसंवाद 
करण्याची चळवळ असणाऱ्या माणसांची गरज आहे. 

निसर्ग माणसाची सतत संवाद साधत राहतो. 
या संवादात दडलेले असतात अगणित संकेत. 
ते समजून घेण्यासाठी गरज असते ती फक्त 
थोड्या संयमाची, थोड्या हुशारीची आणि मुख्य 
म्हणजे तो संवाद जोपासण्याच्या आवडीची. 

संवाद म्हटले कि पहिला विचार येतो भाषेचा, शब्दांचा. 
परंतु   निसर्गाने आपली एक  वेगळीच भाषा निर्माण 
केललेी आह.े ती  समजण्यासाठी  बदु्धी नाही तर   हृदय हवे.  

निसर्गाची हीच भाषा समजण्याचा व समजाविण्याचा 
अनेक लेखकांनी आपल्या कलेतून अथक प्रयत्न केला 
आहे. 'वर्डस्वर्थ'ची किमया जेवढी त्याच्या कवितेत 
आहे तेवढीच किमया त्याच्या निसर्गाप्रती असण्याऱ्या 
प्रेमाची आहे. 'शेक्सपियर'चे लेखन त्याच्या नैस-
र्गिक शकुन समजण्याच्या हुशारीने सादर केले आहे. 
आजही 'पाउलो कोएल्हो' सारखे लेखक त्यांच्या 'द 
अल्कमिस्ट' सारख्या पुस्तकांसाठी नावाजलेले आहेत. 

यांसारखे लेखक निसर्गाला व निसर्गाच्या भाषेला एका 
वेगळ्या प्रकारे समजू व ओळखू शकतात तर काही ती 
निव्वळ अंधश्रद्धा म्हणून त्याकडे कानाडोळा करतात. 

विज्ञान सशक्त आहे. पण ते तेवढे मजबूत असण्याचे 
कारण म्हणजेच निसर्ग! विज्ञानाचे कितीही गुण गायले 
तरी मानवाला कळून चुकले आहे कि ह्या पृथ्वीवर 
काहीतरी असे आहे जे शब्दांच्या, विज्ञानाच्या पलीकड-
ले आहे. ते फक्त अनुभवता येते. शब्दांत सांगणे कठीण 
जरी असले तरी तेच सत्य आहे आणि प्राचीन काळापा-
सून मानव ते सत्य शोधण्याचा प्रयत्न करत आला आहे. 

विज्ञान खरंच पुरेसे आहे का? असा प्रश्न माणसाला  
नजीकच्या काळात नक्कीच पडला असेल. नि-
सर्गाचे संकेत दुर्लक्षित केल्यामुळे काय होऊ 
शकते याची पुरेपूर जाणीव मानवाला झाली. 

निसर्गाचे हेच संकेत त्याच्या शब्दांच्या पडद्यामा-
गे असतात. सगळे काही शब्दांत सांगता येत नसते 
आणि म्हणूनच माणसाला अभिव्यक्तीची, चेहऱ्या-
वरच्या हावभावांची देण आहे. निसर्गाला भाषा 
नाही, शब्दांचा वापर त्याला माहित नाही आणि 
निसर्गाचा चेहरा ओळखणे म्हणजे एक कठीण 
कार्यच. परंतु निसर्ग आपल्या सुख-दुःखाची प्रचिती 
त्यानेच निर्माण केलेल्या किमयेतून देत असतो. 

निसर्गाचे संकेत असे सहजच कळून येत नाहीत. त्याची 
किमया समजून घेण्याकरिता फार काळ लागतो. निसर्ग 
मजबूत आहे व त्याची किमया समजून घेण्याकरिता 
संयमाची गरज असते. अस्थिर वाहणाऱ्या लाटा का-
ळानुसार दगड पोखरून त्याला आकार देऊ शकतात, 
एवढे सामर्थ्य या निसर्गात आहे. विचार, भावना प्रकट 
करण्यासाठी नेहमीच शब्दांची गरज नसते तर अनेकदा 
जे शब्द व्यक्त करू शकत नाहीत ते स्वभावातून, 
डोळ्यांतून कळते. एक कलाकार त्याच्या कलेसाठी 
शब्दांचा वापर करतो असे नाही ; परंतु तो त्या कलेतून 
अनेक संदेश देत असतो. त्याची कला त्याच्या मनात 
काय चालू आहे याची प्रचितीच देत असते जणू. 
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निसर्ग देखील तसाच आहे. त्याच्या संकेतांतून, दृश्यां-
तून, संगीतातून व त्याच्या स्पर्शातून तो मानवाला सतत 
गोंधळून टाकत असतो. नेहमीच जसे दिसते तसे नसते 
आणि मग सुरु होतो शोध सत्याचा. निसर्गात अनेक 
रहस्य दडले आहेत जे माणसाला विज्ञानावर प्रश्न 
उपस्थित करण्यास भाग पडतात. अशावेळेस निर्माण 
होतो एक निःशब्द संवाद! माणसाचे मन अशा प्रकारे  
रचलेले आहे की तो आपल्या सभोवतालचे संकेत 
ओळखून त्याचे एक वेगळे जाळे विणत असतो. मानव 
दुसऱ्या प्राण्यांपेक्षा सर्वोच्च आहे कारण त्याच्यात 
शब्दांना अर्थ लावून ते समजून घेण्याची कला आहे. 

तो शब्दच नव्हे तर भावना, परकी भाषा, क्रिया व 
वृत्ती ओळखू शकतो. पण या सगळ्यात नकळत 
दुर्लक्ष होते ते निसर्गाकडे. जर माणसाला हे कळू 
शकते कि संपर्कासाठी भाषा नेहमी ताठर असणेच 
गरजेचे नाही, तर हे का समजत नाही की निसर्ग 
आपल्याशी सतत बोलत असतो. याचे उदाहरण 
म्हणजेच हवामान व त्यात होणारा सततचा बदल. 
हवामान म्हणजे निसर्गाच्या मनाचा कल, जो बद-
लत्या वृत्तीने त्याची अस्थिरता प्रकट करत आहे. 

मानव निसर्गाचा रक्षणकर्ता आहे.
त्याच्या बुद्धीने त्याने निसर्गाला ओळखावे,त्या-
च्या संपर्कात राहून त्याला पुढील पिढीसाठी 
राखावे व नेहमी त्याला सुंदर, सुदृढ ठेवावे. 

मानवाने सतत निसर्गाशी संवाद साधावा; त्याप्रती 
श्रद्धा राखावी तरच निसर्ग नेहमी माणसाची रक्षा 
करेल, त्याचा उद्धार करेल. जर असे केले नाही तर 
निसर्गच माणसाचा नाश करेल , निसर्गच नव्हे तर 
हे संपूर्ण विश्व तुम्हांला नेहमी सूचित करत राहते.  
निसर्गाचे संकेत ओळखा. हिमनद्या वितळणे, झाडे 
नाहीशी होणे, हवामानातील अस्थिरता हेच सत्य आहे 
आणि ते मानवाने गाजवलेल्या वर्चस्वाचे परिणाम 
आहे. निसर्गाचे आज लहानसे, नाजूक वाटणारे 
संकेत उद्या जेव्हा प्रचंड रूपात माणसासमोर येतील 
तेव्हा कदाचित वेळ टळून गेलेली असेल आणि तेव्हा 
विज्ञान देखील माणसाची मदत करू शकणार नाही! 

माणूस अंधश्रद्धेच्या आहारी जाऊन शकुन-अपशकुन 
ओळखू शकला. त्यांचे उपाय देखील शोधले; परंतु 
तो निसर्गाची भाषा, त्याचा हलका हळुवार आवाज 
ओळखू शकला नाही, याची खंत कायम जाणवते. 

निसर्गचं नव्हे तर हे संपूर्ण विश्व तुम्हाला नेहमी सूचित 
करत राहते. ते संकेत ओळखायला शिका, ते कोडे 
सोडविण्याचा प्रयत्न करा. तो déjà vu क्षण खरा 

 येईल. आयुष्य निरंतर नव्हे तर अमर्याद होईल. 

"The Earth has music for those who listen." 

-William Shakespeare 
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संवाद आणि संभाषण
-अनन्या करव्हालो 
प्रथम वर्ष कनिष्ठ महाविद्यालय कला शाखा 

संवाद हा जीवनातील अनेक कौशल्यांपैकी सर्वाधिक 
महत्त्वाचा असतो यात दुमत नाही. प्राचीन काळापा-
सून मनुष्याने आपल्या सहकाऱ्यांसमवेत संवाद साध-
ण्याचे मार्ग चोखाळले आहेत. प्राचीन काळातील लोक 
हे व्यक्त होण्याकरिता अग्नी, धूर, वाद्य वाजवणे या 
प्रकारांचा अवलंब करत असत. काळापरत्वे जसजशी 
मानवजातीची उत्क्रांती होत गेली तशा विविध भाषा 
उदयास आल्या आणि हळूहळू तंत्रज्ञानाने माणसांचे 

जीवन बदलले.

आज आधुनिक तंत्रज्ञानाच्या साहाय्याने संवाद साध-
ण्याचे वैश्विक जाळे तयार झाले असले तरी आपले 
संवादकौशल्य कमकुवत होत आहे का असा प्रश्न 
मनी उद्भवतो. लहान थोरांपासून सर्वजण आधुनिक 
तंत्रज्ञानाचा वापर करत असले तरी तंत्रज्ञानामुळे 
सच्च्या सहानुभूतीची कमतरता आणि एकमेकांपासून 
दूर जाणे हे प्रश्न उमटतातच. एक सामाजिक प्राणी 
असल्याच्या नात्याने समाजापासून दूर राहणे हे मानव 

जातीस खचितच परवडणारे नाही.

आपल्या दिवाणखान्यात बसून आधुनिक तंत्रज्ञाना-
च्या जाळ्यात जास्तीत जास्त वेळ व्यतीत केल्यामुळे 
सामाजिक कौशल्ये गमावणे अटळ आहे. हे विधान 
जरी धास्तवणारे असले तरी खरे आहे. यशस्वी संवा-
दासाठी सय्यम अत्यावश्यक आहे. झटपट कृतज्ञता 
व्यक्त करण्याच्या या विश्वात खरेखुरे सत्कर्म करणे 
अवघड झाले आहे. सामाजिक माध्यमे वापरताना 
त्यांतील इमोटिकॉन, स्टिकर्स आणि जीआयएफ वाप-
रण्याच्या युगात प्रत्यक्ष भेटी आणि अर्थपूर्ण संभाषणे 

दुर्मिळ झाली आहेत.

हल्ली संवाद साधताना केली जाणारी सर्वात मोठी चूक 
म्हणजे समोरच्याचे बोलणे संयमाने समजून घेण्याऐ-
वजी झटपट प्रत्युत्तर करणे. संवाद ही एक मूलभूत 
गरज आहे. कितीही टाळण्याचा प्रयत्न करा; संवाद 
अटळच आहे. "नमस्कार! आपण कसे आहात?" 
अशी सुरुवात करण्यापूर्वी आपला पेहराव, आपल्या 
खाण्याच्या सवयी, उभे राहण्याची पद्धत, चालण्याची 

पद्धत अजाणतेपणे आपल्या व्यक्तिमत्त्वाबद्दल एक 
प्रकारे आपल्या सभोवतालच्या समाजाबरोबर संवाद 
साधत असतात. म्हणूनच म्हणतात 'प्रथमदर्शनी जी 

छाप पडते ती शेवटपर्यंत टिकते.'

'शब्द' हे संवादाचे अतिशय सशक्त माध्यम आहे. 
म्हणूनच योग्य प्रभाव पाडण्यासाठी वक्त्याला संवाद 
साधताना अतिशय काळजीपूर्वक ते निवडावे लागतात. 
जेम्स ह्यूम्स या लेखक तथा माजी भाषणकारांनी असे 
म्हटले आहे की,  "संवादाची कला ही नेतृत्वाची भाषा 
आहे"; जे योग्यच आहे. एकाग्रतेने ऐकणे, उत्कृ ष्ट 
संवाद आणि प्रभावी नेतृत्व जास्तीत जास्त पारद-
र्शकतेने आणि सुस्पष्टतेने आपला संदेश लोकांपर्यंत 
पोहोचवू शकतात. संवादकौशल्यात प्राविण्य मिळवणे 
गरजेचे. कारण ज्याप्रमाणे नवनवीन कल्पना, साच-े
बद्धपणातून बाहेर पडणे, सशक्त विचार घडवणे या 
जमेच्या बाजू आहेत तसेच घाबरवणे, समाजात तेढ 
निर्माण करणे, निराश करणे, आतांकित करणे अशा 

विखारी बाजूही संवाद कौशल्याने शक्य आहेत. 

शब्द आणि सामाजिक माध्यमांच्या व्यतिरिक्त खेळणे, 
गाणे, भाषण करणे, साहित्यकृती ही व्यक्त होण्याची 
विविध माध्यमे आहेत. 'संगीत' हे दुर्बल वर्गाने प्रस्था-
पितांविरुद्ध व्यक्त होण्याचे माध्यम म्हणून पूर्वापार-
पासून निवडलेले आहे. समाजातील अन्यायाबद्दल 
भाष्य न करण्याची हतबलता आणि दुर्बलता हा संवाद 
कौशल्याचा अभाव असल्याचे लक्षण आहे. स्वच्छपणे 
व्यक्त होणे म्हणजे बंडखोरी नव्हे.  समाजात क्रांती-
शिवाय देखील सशक्त संवाद कौशल्यामुळे उत्क्रांती 

आणि प्रगती संभव आहे.

म्हणून बोला! चुकीच्या संवादांमुळे गैरसमजाला 
चालना मिळते. नातेसंबंध बिघडतात व अविश्वास 
वाढतो, संघर्ष होतो आणि परिणामतः उध्वस्त जीवन 
वाट्यास येऊ शकते. म्हणूनच बोलत राहा आपल्या 
पूर्वजांप्रमाणे फक्त अचूक शब्दांनीच नाही तर योग्य  

भावभावनांच्या आणि कृतींच्या माध्यमातून!
अनुवाद: श्रीया आंबेरकर
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 A Specially Abled Child
-Blessy Lebanone 
FYJC Arts

I know of a little Boy, 
Who is cheerful like a butterfly, 

Never have I seen him cry, 
Nor heard him ask “Why?” 

Life is simple for him thought I, 
Until I spoke to him as he stood by. 

I enquired his name with a wide smile, 
His response almost made me cry. 

Understanding him was my difficult try, 
As his hands spoke but tongue remained dry. 

To pity him was my immediate reply, 
“He isn’t like me” that I couldn’t deny. 

But I realized my mistake and did sigh, 
And decided to befriend the little boy. 

Learning the sign language was my beautiful try, 
And his company I’ll keep till I die. 

I do praise the Most High, 
For making me love this little boy. 

And request Him, to grant him a life, 
Which is full of joy.
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हो? का नाही?
-शमिका नायक
प्रथम वर्ष कला शाखा 

कधीकधी आपल्या समोर असे प्रसंग प्रकट होतात 
जेव्हा आपल्या मनातला 'नाही' तोंडातून 'हो' म्हणून 
बाहेर पडतो. मनात विचार नक्कीच आला असेल, हो 
म्हणणे इतके सोपे तर नाही म्हणणे इतके कठीण का? 
नाही म्हणताना आपल्या मनात जसा एक संघर्ष चालत 
असतो, "नाही म्हटले तर समोरच्याला कसे वाटेल? 
समोरचा व्यक्ती नाही ऐकून काय प्रतिक्रिया देईल? मी 
नाही म्हटले तर लोक माझी प्रतिमा कशी रंगवतील? " 

असे बरेच विचार आपल्या मनात येतात 
आणि याच विचारधारेत वाहून आपण होकार 
देऊन टाकतो. पण अशा वादग्रस्त होकाराचा 
आपल्या मनावर, जीवनावर आणि व्यक्तिमत्वा-
वर अतिशय जोरदार प्रभाव पडतो, नाही का? 

चला आता एक दुसरा प्रसंग पाहूयात. आपण एखाद्या 
मित्राला फिरायला जाण्यासाठी विचारले आणि त्याने 
"नाही" म्हटले तर लगेच आपला अहंकार दुखावतो. 
आपण कारण न जाणता आपल्या मैत्रीकडे संशयाने 
पाहतो. काही प्रसंगात तर आपली मैत्रीसुद्धा तोडतो. 
तर हे 'नाही' म्हणणे आणि नाही ऐकणे इतके 
कठीण कार्य का आहे? नाही हा इतका छोटासा 

शब्द संवादात अडथळे कसे वाढवतो हे पाहूयात. 

नाही म्हणायला एखाद्याला अत्यंत सामर्थ्य आणि 
चिकाटीची आवश्यकता असते. एक लहानसा साधा 
शब्द प्रत्यक्षात दोन नातेसंबंधांची व्याख्या करतो. एक 
म्हणजे तुमचे समोरच्या व्यक्तीशी असलेले नाते आणि 
दुसरे म्हणजे तुमचे स्वतःशी असलेले नाते. हो बोलून 
किंवा सहमती दर्शवून, तुम्ही कदाचित समोरच्या व्य-
क्तीसोबतचे तुमचे नाते जपून ठेवू शकता; परंतु तुम्ही 
तुमच्या स्वतःशी असलेल्या नात्यामध्ये नक्कीच बिघाड 
निर्माण करता. तुमचा स्वतःवर असलेला विश्वास 
तुटून पडतो. आपली इच्छा नसताना होय म्हणाल्याने 
आपण ते करत असतो जे प्रत्यक्ष आपल्याला कधीच 
नको असते. आपल्यामध्ये सतत अपराधीपणा आणि 
असंतोष असतो कारण आपण समोरच्या व्यक्ती-
सोबतचे नाते जपण्यात यशस्वी झालो असलो तरी 
स्वतःशी असलेल्या नात्याला आव्हान देतो. हे बरोबर 
नाही कारण एखादी व्यक्ती जगासोबत यशस्वीपणे 
नाते तेव्हाच निर्माण करू शकतो जेव्हा त्याचे स्वतःशी 

नाते मजबूत असते.
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आता दुसर्‍या परिस्थितीत, जेव्हा आपल्याला 
एक नाही प्राप्त होतो तेव्हा ते स्वीकारणे आणि 
कबूल करण्यास सक्षम असणे देखील तितकेच 
महत्वाचे आहे. जेव्हा आपल्याला नकार मिळतो, 
तेव्हा आपला नकार ज्या आदराने समोरच्या-
ने स्वीकारावा अशी आपली इच्छा असते त्याच 
आदराने आपण नकाराला प्रतिसाद द्यायला हवा.  

एखाद्याकडून नाही प्राप्त झाला किंवा कोणीतरी 
आपल्याला नाही म्हटले तर त्याचा अर्थ असा नाही 
की आपण महत्वाचे नाही किंवा आपला दर्जा कमी 
आहे. याचा सोपा अर्थ असा होतो की तत्सम परि-
स्थिती जशी आहे त्यासाठी अटी इष्टतम नाहीत.  

संभाषण फलदायी होण्यासाठी आणि नाते यशस्वी 
होण्यासाठी, समोरच्या व्यक्तीशी आपले नाते 
काहीही असो, आपण कितीही जवळचे किंवा 
दूरचे असलो तरी आपण नाही म्हणायला आणि 
स्वीकारायला शिकले पाहिजे. चांगल्या आणि 
निरोगी संवादासाठी असहमती व्यक्त करणे हे 
सहमती व्यक्त करण्याइतकेच महत्वाचे आहे. 

अंततः इतकेच म्हणावेसे वाटते की हो व नाही 
या संवादाच्या दोन बाजू आहेत. त्या व्यक्त 
करता येणे आणि व्यक्त केलेल्या व्यक्तीला 
समजून घेणे जमले म्हणजे नकोसा वाटणारा 
नकार देखील मनाला समाधान मिळवून देईल!

२८

PLAY

https://open.spotify.com/episode/3kXidHrEkplTlusD8Vssb2?si=921626ac15924d28


अज्ञातवास
-दरु्गा येसादे 
ततृीय वर्ष कला शाखा

मुंबई, डिसेंबर ३१: महाराष्ट्राच्या सर्वप्रथम महिला अ-ं
तराळवीरांगना डॉक्टर क्षिती विजय ह्यांच्या डायरीचा 
शोध इस्त्रोच्या शास्त्रज्ञांना लागला आहे. जुलैम-
धल्या मंगळमोहिमेवर असताना क्षितीचा पृथ्वीशी 
संपर्क  खंडित झाला होता. बेपत्ता अंतराळकन्येची 
ही डिजिटल नोंदवही जणू तिच्या एकांतवासातला 
अतिशय वैयक्तिक पण अंतर्मुख करणारा स्व-संवा-
दच  आहे. क्षितीचे विचार लोकांपर्यंत पोहोचावे म्हणून 
या डायरीतला काही अंश इस्त्रोने प्रसिद्ध केला आहे.

मी डॉक्टर क्षिती विजय, इस्त्रोच्या पहिल्या मानवी 
मंगळमोहिमेची प्रतिनिधी. दोन दिवसांपूर्वी काही 
चुकीच्या कॅलक्युलेशन्समुळे आणि कम्युनिकेशन 
सॅटेलाईट मधल्या बिघाडामुळे माझा श्रीहरीकोटा 
आणि इतर देशातल्या अवकाश संस्थांशी संपर्क  
तुटलाय.  साध्या शब्दात सांगायचं झालं तर मी, एक 
२७ वर्षीय भारतीय बाई एकटीच या अंधाऱ्या सुनसान 
आणि अब्जो ताऱ्यांच्या अंतराळात हरवलीये. तरीही 

पृथ्वीवर एकट्या बाईने बेपता होण्याचा विचार जास्त 
भीतीदायक वाटतो. आतापर्यंतचे पृथ्वीशी संपर्क  सा-
धण्याचे प्रयत्न नाउमेद ठरलेत. माझ्याकडे मर्यादित 
अन्नसाठा आहे. ऑक्सिजन सुद्धा कमी प्रमाणात आहे 
आणि मी या अनंत आणि अज्ञात अंतराळात शेवटचा 
श्वास घेण्याची शक्यता जास्त आहे. अशा परिस्थितीत 
नैराश्याचे सावट येणं साहजिकच आहे. त्यामुळेच की 
काय गेल्या दोन दिवसात मी स्वतःशी प्रमाणाबाहेर 
पुटपुटणं सुरु केलंय. माझ्या मनात हजारो चित्रविचि-
त्र विचार येतात जे मला जागं ठेवतात, जे मला खंत 
देतात, ज्यांनी मला राग येतो आणि ज्यांमुळे माझी 
वास्तवावरची पकड सैल होतेय. याच स्व-संभाषणाने 
मला पार वेडं करण्यापूर्वी हे विचार माझ्या डिजिटल 
डायरीत ओतायचं ठरवलंय. लहानपणी बाबांनी शि-
कवलेली डायरी ठेवायची सवय अशी कामी येईल 

असं कधीच वाटलं नव्हतं!

आज माझ्या एकांतवासाचा पाचवा नाही चौथा 
दिवस. वाढणाऱ्या प्रत्येक दिवसाबरोबर मी अवका-
शात सर्वात जास्त वेळ राहणारी पहिली महाराष्ट्रीय 
बाई बनत जाते. जेव्हा या मोहिमेसाठी मला निवडलं 
गेलं त्यावेळी मीडियाने महाराष्ट्राची पहिली अंतराळ-
कन्या म्हणून बराच गाजावाजा केला होता. पण खरं 
सांगायचं झालं, तर मला ही प्रथमता नकोशी वाटते. 
पूर्वीपासून स्त्रियांना समाजाने कधीच पुढे जाऊ दिलं 
नाही आणि आता जेव्हा आमच्यासारख्या मुली नवीन 
क्षेत्रात नाव कमवतात तेव्हा आमच्या धैर्याचे पोवाडे 
गायले जातात. पण महाराष्ट्राला पहिली अंतराळकन्या 
मिळायला इतकी वर्ष का लागली हा प्रश्न कोणताच 
न्यूज चॅनल विचारत नाही; याची का चिड येऊ नये 
एकाला? मला आजकाल बराच राग येतोय. पण हा 
रागसुद्धा मी जिवंत असण्याची खूण आहे. कधीकधी 
माझ्या डोक्यातले आवाज शांत होतात आणि अतिशय 
हलकं आणि पोकळ वाटायला लागतं. अशावेळी या 
तीव्र भावनांमुळे मला जिवंत असल्यासारखं वाटतं. 
या रागानेच मला घरी परतण्यासाठी बळसुद्धा दिलय. 

ब्रेकिंग!!!: अवकाशात बेपता झालेल्या अंतराळ-
वीराच्या डायरीची उकल
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या रागानेच मला घरी परतण्यासाठी बळसुद्धा दिलय. 
हातात या घडीला अपयश आणि निराशेशिवाय काही 
नाहीये पण मी अंतराळात हरवून घरी परतणारी पहिली 
'व्यक्ती' बनण्यासाठी काहीही करायला तयार आहे.

एकांत हा फार मोठा गुरु आहे. गेल्या महिन्यापासून मी 
या ब्रम्हांडातल्या सर्वात एकलकोंडया जीवांपैकी एक 
बनले आहे. पण हा एकटेपणा पृथ्वीवर राहणाऱ्या 
लोकांच्या वाटेला येणाऱ्या एकटेपणाइतका भयावह 
नाहीये. याच एकांताने मला स्वतःमध्ये डोकावून 
पाहणं काय असतं हे शिकवलंय. आम्ही अंतराळ-
वीर अवकाशातून पृथ्वी न्याहाळण्याच्या सर्वांगसुंदर 
अनुभवाला 'ओव्हव्हर्यु इफेक्ट' म्हणतो. कारण जेव्हा 
आपण पृथ्वीला वरून पाहतो तेव्हा त्या गोळ्याच्या 
छोट्या आकाराला बघून आपल्या सगळ्या समस्या 
वाळूएवढ्या सूक्ष्म वाटायला लागतात. आतापर्यंत वि-
ज्ञानाला पृथ्वी सोडून अजून कुठेच जीवन असण्याचे 
पुरावे मिळाले नाहीयेत. त्यामुळेच या एकमेव वसुंध-
रेला वाचवण्याशिवाय गत्यंतर नाही. मला तर वाटतं 
की प्रत्येक माणसाने एकदा तरी अवकाशातून पृथ्वी 
पाहायला हवी. तेव्हाच कुठे जाऊन या निळ्या-हिर-
व्या-पांढऱ्या जीवनगोळ्याची किंमत मानवजातीला 

गवसेल.

 

एकटी तरंगताना तिच्या जननीची कडकडून आठवण 
आल्याशिवाय कशी राहील? आता मी काही आदर्श 
मुलगी नव्हते याची मला पुरेपूर जाणीव आहे. या 
मोहिमेला निघण्यापूर्वी मी तिच्याशी धड बोलले 
नव्हते. खरंतर बाबाच्या जाण्यानंतर आमच्यातला 
दुरावा अजून रुं दावला. तिला मी नेहमी उद्घट वाटायचे 
आणि मला ती जाचक. आज या स्पेसक्राफ्टमध्ये 
एकटं बसून माझ्या मनात पश्चातापाशिवाय आणखी 
काही नाहीये.  तिने मला कधीच समजून घेतलं नाही 
की मी तिला प्रयत्न करायची संधी दिली नाही या 
प्रश्नाचं उत्तर मला कधीच मिळू शकणार नाही. जर 
मी माझा राग बाजूला ठेवून तिच्यासोबत बसून एकत्र 
जेवण केलं असतं, दोन शब्द बोलले असते तर ही खंत 
टाळता आली असती.माझ्या हरवण्याची बातमी ऐकून 
तिला काय वाटलं असेल? वेदना? खंत? पश्चाताप ? 
मला...खरंच...आईकडे जायचंय. इथल्या जत्रेत जरी 
असंख्य अनोळखी चेहरे नसले तरी बहिरे करणारी 
नकोशी शांतता आहे. आईच्या मिठीतच माझं मन 
स्थिर होईल. मला सगळं जग विसरलं तरी चालेल पण 

माझी आई तिच्या उद्घट पोरीला लक्षात ठेवेल ना?

पूरे झाला हा अज्ञातवास. 
मला घरी जायचंय.

६ ऑगस्ट २०३४

१२ ऑगस्ट २०३४

माझा अंदाज बरोबर असला तर आज पृथ्वीवर माझ्या 
आईच्या वाढदिवसाचा दिवस असेल. ज्या मुलीने 
लहान असताना जत्रेत आईपासून ताटातूट झाल्यावर 
भोकाड पसरलं होतं तिला आज उदंड काळोखात 

२४ ऑगस्ट २०३४
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संवाद शब्दांपल्याड 
-मानसी गवळी 
प्रथम वर्ष कला शाखा

आयुष्याचा एक अविभाज्य घटक म्हणजे संवाद- 
माहिती, कल्पना किंवा भावनांची देवाणघेवाण! 
बागेत उमललेल्या फुलांपासून ते आपल्या असीम 
हृदयात घर केलेल्या भावनांबाबतचे विचार इतरा-ं
पर्यंत पोहोचवण्याचा मार्ग म्हणजे संवाद. संवादाची 
व्याख्या सर्वसमावेशक आहे. समाजातील मानवनि-
र्मित सीमा म्हणजेच धर्म, जात, प्रांत, लिंग व नैस-
र्गिक भेद न मानणारे हे माध्यम समाजाला एकजूट 
ठेवते. संवाद, शब्द आणि त्यांचा नाद हे परस्पर 
संबंधित वाटत असले तरी ह्यातील प्रत्येक घटक सं-
वादासाठी आवश्यक आहे असे मुळीच नाही. असेच 
एक संवादाचे माध्यम म्हणजे सांकेतिक भाषा! 

जगभरात सुमारे १० लाख लोक मूकबधिर आहेत. 
तर मग ते कोणती भाषा वापरतात? इंग्रजीत जिला 
sign language म्हणतात, अर्थात सांकेतिक भाषा, 
हे त्यांच्या संवादाचे माध्यम होय! सांकेतिक भाषा 
मूकबधिर, कर्णबधिर व ऑटिस्टिक व्यक्तींशी संवाद 
साधायला वापरतात. केवळ हातवारे नाही तर च-े
हऱ्यावरील हावभाव, शरीराची हालचाल यांचा देखील 
सांकेतिक भाषेत उपयोग केला जातो. गंमतीची गोष्ट 
ही की कोल्हापुरी, पुणेरी, नागपुरी अशा मराठीच्या 
विविध बोलींसारखेच  भौगोलिक अंतर सांकेतिक 
भाषेतही दिसून येते. प्रत्येक देशाची, प्रत्येक प्रदे-
शाची भाषा वेगळीच आहे. एकत्रितपणे 300 हून 
अधिक सांकेतिक भाषा जगभरात वापरल्या जातात! 

सांकेतिक भाषेचा इतिहास खरंच जाणून घेण्यासार-
खा आहे! ख्रिस्त पूर्व इसवी सन 500 मध्ये सॉक्रेटि स, 
प्लेटो आणि ऍरिस्टोटल हे 3 प्रसिद्ध ग्रीक तत्त्वज्ञ होते. 
सॉक्रेटि स आणि प्लेटो यांनी आपल्या तत्त्व व कामा-ं
द्वारे पटवून दिले की कर्णबधिर हुशार असतात व ते 
साक्षर होऊ शकतात. त्याउलट ॲरिस्टॉटलचा असा 
विश्वास होता की बहिरे लोक हुशार नसतात आणि 
त्यांना शिक्षित केले जाऊ शकत नाही. त्याच्या मते 
ऐकण्याची कला आत्मसात नसलेले व्यक्ती इतरांचे 
म्हणणे ऐकू शकत नाही व त्यामुळे त्यांना आपले 
मत मांडणे किंवा एखाद्या मुद्द्यावर स्पष्टीकरण देणे 

शक्य नसते. दुर्दैवाने लोक ॲरिस्टॉटलच्या सिद्धांता-
वर विश्वास ठेवत होते. या काळात कर्णबधिर मुलांचे 
पालक 'चार लोक काय म्हणतील' या विचारामुळे 

मुलांना घरीच कोंडून ठेवत.

समाजात हा अनाकलनीय काळ बराच वेळ राहिला. 
त्यानंतर अनेक वर्षांनी डॉ. हिव यांच्या मनात कर्णब-
धिरांसाठी शाळा स्थापन केल्या पाहिजेत ही कल्पना 
सुचली. त्यांनी भारताचे व्हाॅइसरॉय लॉर्ड रिपन यांची 
मदत घेतली. व्हाॅइसरॉयच्या परवानगीने भारतातील 
पहिली कर्णबधिर शाळा- 'द बॉम्बे इन्स्टिट्यूशन फॉर 
डेफ-म्यूट्स'ची स्थापना माझगाव, मुंबई येथे इसवी सन 
१८८५ मध्ये झाली. त्यानंतर चेन्नई, कोलकाता, मद्रास, 
आणि श्रीलंका येथे मूकबधिरांसाठी शाळा सुरू झाल्या.

त्यानंतर इंग्लंडचे एक शिक्षक आले आणि त्यांनी 
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कर्णबधिरांच्या शिक्षणाला मोठी चालना दिली. त्यामुळे 
भारतीय सांकेतिक भाषा ही ब्रिटिश सांकेतिक भा-
षेसारखीच आहे. आज संपूर्ण भारतात कर्णबधिरा-ं
साठी सुमारे 400 शाळा उभारल्या आहेत. मूकब-
धिर लोकांच्या मानवी हक्कांची जाणीव व जागृती, 
सांकेतिक भाषेचा प्रचार, प्रसार व जतनासाठी 
संयुक्त राष्ट्र महासभेने २३ सप्टेंबर हा 'आंतरराष्ट्रीय 
सांकेतिक भाषा दिन' म्हणून घोषित केला आहे. 

दर वर्षी ऑक्टोबरचा दुसरा गुरुवार 'जागतिक दृष्टी 
दिवस' मानला जातो. जगभरात ३६ दशलक्षांपेक्षा 
अधिक लोकांना कमी दृष्टी आहे किंवा ते दृष्टिहीन 
आहेत. आजच्या आधुनिक तंत्रज्ञानाच्या काळात 
वाचनाला पर्याय म्हणून मजकूराचे ऑडिओमध्ये 
रूपांतर केले जाते. परंतु अनेक वर्षांपासून दृष्टिहीन 
लोक वाचनासाठी ब्रेल लिपीचा वापर करत आले 
आहेत. ब्रेलच्या इतिहासाची प्रेरणादायी कहाणी 
आपल्याला १९ व्या शतकात, फ्रान्स देशात राहणा-
र्‍या लुई ब्रेल नावाच्या लहान मुलाकडे घेऊन जाते. 
लुई हा त्याच्या बाबांच्या कार्यशाळेत खेळत असताना 
त्याच्या डोळ्याला चांभाराची आरी (कातडयात किंवा 
लाकडात भोके पाडण्याचे साधन) लागली व तो दृ-
ष्टिहीन झाला. जिद्द, चिकाटी व परिश्रमाच्या जोरावर 
लुईने Royal Institute for Blind Youth (रॉयल 
इन्स्टिट्यूट फॉर ब्लाइंड युथ) मध्ये शिष्यवृत्ती प्राप्त 

करून शिक्षण पुढे सुरु ठेवले

त्या दिवसात दृष्टिहीन लोकांची लिपी म्हणजे उंचावल-े
ली अक्षरे होत. परंतु ते स्पर्श करून वाचण्यात बराच 

वेळ जायचा. 

पंधराव्या वर्षी लुईने नवीन 'ब्रेल लिपी' निर्माण केली.  
ब्रेल ही कॅप्टन चार्ल्स बाबर यांनी निर्माण केलेल्या 
'Night Writing'शी प्रेरित होती. Night Writing 
ही नक्षीदार ठिपक्यांची लिपी आहे. ही लिपी युद्ध-
भूमीवर रात्री प्रकाशाचा वापर न करता (म्हणजेच 
शत्रूंना कळू न देता) सुरक्षितपणे आपल्या सैनि-
कांमध्ये संवाद साधण्यासाठी निर्माण केली होती. 

लुई ब्रेलने कॅप्टन चार्ल्सच्या लिपीला सुलभ करून १२ 
ठिपक्यांपासून ६ ठिपक्यांची केली. डावीकडून उज-
वीकडे वाचू शकणारी, ६ ठिपक्यांचा वापर करणारी 
लिपी म्हणजे ब्रेल लिपी. लुई ब्रेलने ब्रेल लिपीवरील 
ठिपके त्याच चांभाराच्या आरीने निर्माण करून संपूर्ण 
जगासमोर आदर्श निर्माण केला आहे. खरंच, लुई 
ब्रेलची कहाणी किती प्रेरणादायी आहे! ब्रेल लिपी 
आता विविध भाषाच नाही तर गणित व संगीत या 

क्षेत्रांमध्ये देखील वापरली जाते.

नवीन भाषा शिकण्याच्या आतुरतेने किंवा 
वेगळ्या प्रांतातील लोकांशी संवाद साधण्यासाठी 
आपण कित्येक वेळा जर्मन, फ्रें च या भाषा शि-
कण्याचा निश्चय करतो. परंतु या भाषांप्रमाणेच 
सांकेतिक भाषा ही तितकीच चित्तवेधक आहे.  

खरंच ज्याला ना कशाचे बंधन, ना कोणती सीमा 
त्यालाच म्हणतात भाषा! शेवटी एवढंच म्हणेन 
तुम्हाला हा लेख वाचून, सांकेतिक भाषा व ब्रेल लिपी 
खोलवर जाणून घ्यायची इच्छा झाली असेल, हीच 

माझी आकांक्षा!
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 बाबांना पत्र
- अमतृा डोके 
प्रथम वर्ष कला शाखा

प्रिय बाबा,

तुम्हाला माहित आहे की मी मितभाषी आहे. 
मनातलं मनातच ठेवते. खरं सांगायचं झालं तर आई 
गेल्यापासून मला शब्दच सुचेनासे झाले आहेत. मला 
माहीत आहे की वाचन तर तुम्हाला आवडत नाही, 
पण अशावेळी मी लिखाणातून व्यक्त होते. जेवढे 
तुम्ही कपाटातल्या बाटलीकडे वळता,  तेवढेच , 
किंबहुना त्याहून अधिक! परंतु जोपर्यंत मला माझं 
मन मोकळं करण्याचं धाडस होत नाही, तोपर्यंत 
मी सतत इथे येणार. या पानांमध्ये व्यक्त होणार! 

बाबा, खरंतर खूप काही आहे सांगण्यासारखं...
पण सुरुवात कुठून करू कळतच नाहीये. ७ वर्षांची 
असताना, ज्या दिवशी मी माझं बालपण हरवलं...
त्या दिवशी तुम्ही संजय काकांना जेवणानंतर माझ्या 
बरोबर वेळ घालवायला सांगितला. त्या रात्री जे काही 
झाले त्यामुळे मी हतबल झाले. बाथरूममध्ये रडून 
रडून मी ते सगळं विसरण्याचा प्रयत्न केला आणि 
स्वतःचे दुःख स्वतःपाशी ठेवायला शिकले. एक सांगू 
का, आठवीत असताना तुम्हाला जेव्हा प्रिन्सिपल 
सरांकडून माझ्यामुळे ऐकून घ्यावे लागले, ते सगळे 
खरे होते. काही अफवा नव्हती. १५ वर्षांची असताना, 
मी माझी, स्वतःची राहिले नाही. सतत खोटं बोलायचे. 
शाळेत असताना मी 'डेटिंग' करायला सुरुवात केली. 
कॉलेजमध्ये असताना प्रेमात सुद्धा पडले. आणि त्या 
आठवणींमधून मी अजून सावरले नाही. ताई सोबत 
एकदा चोरून क्लबमध्ये सुद्धा गेले. तेव्हा एक नवीन 
जाणीव झाली. माझ्या वयाच्या मुलींवरचे 'crushes' 
काही 'temporary' नव्हते; मी दोन्ही आहे आणि ते 
नॉर्मल आहे. लग्नाच्या आदल्या दिवशी आई आणि 
तुम्हाला बागेत भांडताना ऐकलं. जर त्यादिवशी 
मनाच्या घालमेलीने मला जागे ठेवले नसते तर मला 
तुमचा घराबाहेर बारात आणण्याचा अट्टाहास कधीच

 कळाला नसता.

एकदा मी जुने अल्बम बघत होते. अचानकच 
लक्षात आले की आपण कायम क्षणभंगुर गोष्टींच्या 
मागे पळत राहतो. आपल्यासमोर काय आहे त्याला 
गृहीत धरतो. अहानाच्या डोळ्यात मी तेच दुःख 
बघते, जेव्हा तिचे बाबा शाळेत वार्षिक समारंभात 
येत नाही. जणूकाही ती सुद्धा मनाला समजावत 
होती की काम कधीकधी प्राधान्य बनू शकते, जसं मी 
स्वतःला सांभाळत आले. बाबा, जेव्हा तुम्ही म्हातारे 
होणार तेव्हा आपण तुमच्या सहकारी वर्गाप्रमाणे 
दरवर्षी महागड्या सहलींना जाऊ शकलो नाही हे 
महत्वाचं नसणार! मला रोज रात्री जेवताना आपले 
विनोद, चेष्टा आणि  background music प्रमाणे 
तुमच्या रेडिओची चालणारी खरखर असेच सुंदर क्षण 
कायम महत्वाचे वाटणार. वाटते की तुम्ही घरी जास्त 
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वेळा आले असता, पण वेळ खूप काही शिकवते. 
त्यातलीच एक महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे वेळ निघून 
गेल्यावरच गोष्टींचे महत्व कळते आणि तसेच झाले.

जर असा दिवस आला की आपल्याकडे काहीच 
नसेल आणि फक्त आपण असू तेव्हा मी हे पत्र

तुम्हाला दाखवेन आणि कदाचित तुम्ही मला तुमच्या 
मनात दडलेल्या गोष्टी सांगाल. जर असा दिवस 
आला तर मला हे माहित आहे की आपण एकमेकांना 
सांभाळून घेऊ: एक मुलगी जी भविष्याला घाबरली 
आहे आणि एक बाबा, जे सगळं मागे सोडून इथे आले 

आहेत.

अनुवाद: मृणाल वालावलकर 
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 सुमन, सुमन आणि सुमन
-शौमिक रहाटे  
ततृीय वर्ष कला शाखा

निशिगंध, केवडा, गुलाब, चाफा, कमळ, मोगरा, 
जाई, सूर्यफल, सदाफुली, रातराणी..... या 
साऱ्या सुमनांनी माझा लेख दरवळून टाकायची 
माझी इच्छा नाही. माझ्या मनात फक्त एकच 
खास 'सुमन' आहे. तिच्या विषयी बोलूयात 
आपण, पण त्याआधी तुम्हाला मुंबई पलीकडे 
अलिबागला घेऊन जाणे गरजेचे आहे. कारण 
तिथेच उलगडला माझा आणि तिचा संवाद. 

आपापली घाई मुंबईच्या किनाऱ्यावर सोडून अलि-
बागला निवांत भटकंतीस निघूयात. काही वेळातच 
खारा समुद्र आणि सीगल या समुद्रपक्ष्याच्या कसरती 
आपल्याशा वाटू लागतील. जेथे सागरा धरणी मिळते 
तेथे तुमची वाट पाहत अनेक रिक्षाचालक तुम्हाला 
दिसतील. त्यांना तुम्हाला वर्दळी पलीकडे असणाऱ्या 
सासवणे या गावात घेऊन जाण्यास सांगा. मी तिथे 
उंच उंच माडांच्या रस्त्यांमधून पोहोचलो. तुम्ही ही 
पोहोचाल आणि स्वागतास खळखळणारा समुद्रा-
चा आवाज असेल. शांत चित्ताने परिसर आत्मसात 
करा. कारण सासवणे या गावात कलेचा वास आहे! 

'विनायक पांडुरंग करमरकर' यांचं सासवणे हे मूळ 
गाव. हे नाव अनेकांच्या ओळखीचे असेल. आपल्या 
इयत्ता दहावीतील संस्कृ तच्या धड्यात 'शिल्पकार 
करमरकर महोदयः।' असा उल्लेख सापडतो. ह्याच 
शिल्पकाराच्या शिल्पालयात जाणे भाग आहे. रा-
ष्ट्रीय आणि आंतरराष्ट्रीय पातळीवर नावाजलेला 
हा कलाकार इथल्याच मातीत रमला. या मातीने 
त्यांना आपलेसे मानले आणि तिनेच करमरकरांना 
घडवले. १९६४ साली त्यांना पद्मश्री हा पुरस्कार 
देण्यात आला आणि 'शंखध्वनी' ही त्यांची प्रतिमा 
अनेक वर्ष नावाजली. इतक्या मोठ्या व्यक्तिम-
त्त्वाचे हे छोटेसे शिल्पालय पाहताच मन तृप्त होते. 
रस्त्याला लागून असला तरीही काही उंचीवर हा 
वाडा उभारला आहे. या एक मजली कलात्मक 
स्वर्गासमोर सुंदर अंगण आणि बाग जपली आहे. 
नाजूक पायऱ्या सारून वरच्या मजल्यावर जाताच 
सर्वत्र शिल्पे दिसतात. जणू काही करमरकरां-

नी सभाच भरवली आहे. आणि हो, येथे तुम्हाला 
राजकीय पुतळे नाही तर कलात्मक शिल्पे अनुभ-
वायला मिळतील. पुतळे व शिल्पे ह्यातील फरक 
जेव्हा तुम्हाला जाणवू लागेल तेव्हा तुम्ही माझ्याप्र-
माणेच संवादासाठी तयार झालात असे समजायचे. 

करमरकरांच्या शिल्पालयात माझ्यासाठी अनेक 
दिग्गज हजर होते. अगदी टिळकांपासून टाटांपर्यंत 
आणि शिवाजी महाराजांपासून ते गांधीजींपर्यंत. पण 
मला गुजगोष्टी करण्यास सापडली सुमन. हो, तीच 
सुमन जिच्या बद्दल हा लेख आहे. सुमन ही करमरक-
रांची कन्या. आज सुमन हयात आहेत की नाही याचा 
थांगपता नसतानाही मी तिच्याशी बोलण्यास गेलो. 
कारण संवादाची गोफ तिच्या भोवती मला भासली. 
करमरकरांनी त्यांच्या कन्येची ३ शिल्पं तयार केली 
आहेत आणि या तिन्ही प्रतिमा आयुष्याच्या वे-
गवेगळ्या टप्प्यांवर साकारण्यात आल्या आहेत. 

सर्वप्रथम शिल्पकार बाबा झाले तेव्हा त्यांना ही 
बाब एका शिल्पात कैद करावीशी वाटली. आपल्या 
घरातील चिमुकलीचे डोळे उघडायच्या आधीच 
हे क्षण टिपायचे त्यांनी ठरवले होते. अवघ्या चार 
तासांच्या बाळाचे हे शिल्प अगदी एका मोगऱ्या 
सारखे उमजते. छोटुसा मोगरा फुलण्याआधीच 
गोंडस असणार हे जाणवते. सुमनला या शिल्पाने 
मायेच्या चादरीत सामावले आहे आणि तिचे भुरळे 

केस या कोऱ्या बापाला उमेद देत आहेत.

पुढे शांत न बसणारी सुमन चालू पळू कधी 
लागली हेच समजत नाही. चार वर्ष ओलांडतात 
आणि १९९९ मध्ये करमरकर त्यांच्या सुमनच े
अजून एक शिल्प तयार करतात. मोगऱ्याचं आता 
मिश्किल गुलाब झालेलं असतं आणि शिल्प बनवत 
असताना किती धावपळ झाली असेल याचा 
भास होतो. हाताची घडी घालून बसलेली मस्ती-
खोर सुमन हिच्यात एक वेगळच तेज जाणवतं. 
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मला खेळायला जायचे आहे आणि बाबांनी 
इतका वेळ मला का बसवून ठेवलंय" अशी वाक्ये 
कानी पडतात. पण बालपण कधी सरून जातं 
कळत नाही अगदी एका समुद्राच्या लाटेप्रमाणे.

करमरकरांनाही सुमन इतकी मोठी कधी झाली 
याबद्दल शंका असेल. अमर्याद प्रेम असले तरी ते 
दाखवता येणं गरजेचं असतं. सुमन १९५२ मध्ये तिच्या 
चाळीशी जवळ जात होती. संसाराच्या गराड्यात 
अडकण्याच्या वयात करमरकरांनी सुमनचे अजून 
एक शिल्प तयार केले. या शिल्पात लांब वेणी 
आणि सुमनची टिकली यावरून नजर हलत नाही. 
सुंदर साडी नेसून, तयार होऊन बसलेल्या सुमनला 
पाहून करमरकरांचे डोळे पाणावले असतील. 
ह्या शेवटच्या शिल्पापर्यंतचा प्रवास काही क्षणात 
त्यांनी अनुभवला असेल. किती काही बोलावसं 
वाटतं ह्या तिन्ही सुमन, सुमन आणि सुमनशी.
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शिल्पांमध्ये एक वेगळीच जादू असते. मातीच्या या 
मूर्ती नेहमीच एक गोष्ट सांगत असतात. ही गोष्ट 
ऐकून घेण्याची जिद्द असेल तर शांततेतही कोलाहल 
भासू लागतो. बारीक कलाकारी त्या व्यक्तीच े
फक्त भावंच नाही तर वृत्तीही सांगू शकतात. 

वाढत्या सुमनच्या प्रवासाचा साक्षी मीही झालो. 
हा संवाद करमरकरांचा सुमनशी किंवा सुमनचा 
स्वतःशी असून माझा त्या बाप-लेकीशी देखील 
झाला आहे. करमरकरांनी त्यांच्या शिल्पांच्या 
जोरावर ह्या संवादास अमर केले आहे. 

अंततः तुम्ही देखील असे संवाद शोधाल आणि 
त्याचे सौंदर्य अनुभवाल अशी आशा करतो.
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शिल्पांमध्ये एक वेगळीच जादू असते. मातीच्या या 
मूर्ती नेहमीच एक गोष्ट सांगत असतात. ही गोष्ट ऐकून 
घेण्याची जिद्द असेल तर शांततेतही कोलाहल भासू 
लागतो. बारीक कलाकारी त्या व्यक्तीचे फक्त भावंच 
नाही तर वृत्तीही सांगू शकतात. वाढत्या सुमनच्या 
प्रवासाचा साक्षी मीही झालो. हा संवाद करमरकरांचा 
सुमनशी किंवा सुमनचा स्वतःशी असून माझा त्या बाप-
लेकीशी देखील झाला आहे. करमरकरांनी त्यांच्या 
शिल्पांच्या जोरावर ह्या संवादास अमर केले आहे.  

अंततः तुम्ही देखील असे संवाद शोधाल आणि 
त्याचे सौंदर्य अनुभवाल अशी आशा करतो.

संवाद
-तितिक्षा येवले 
प्रथम वर्ष कनिष्ठ महाविद्यालय कला शाखा 

संवादाचा खेळ भारी
त्यावर चाले सारी दुनियादारी 

संवादाचा सांकेतिक प्रारंभ 
चिन्ह, संकेत ह्यांनी झाला याचा शुभारंभ 

आत्मसंवाद जोडे स्वतःशी स्वतःला
सुसंवाद करणे, ही एक अनोखी कला 

जनसंवाद हा शिल्पकार 
जो घडवी समाज आणि दे त्याला आकार 

दुहेरी संवादानी जोडली माणसाची माणसाशी  नाती 
आणि याच संवादाच्या वेगवेगळ्या पाती 

सुसंवाद करून करू विसंवाद दूर 
कारण अबोला नात्यांसाठी असतो क्रू र 

न बोलूनही करतो संवाद तो निरागस बाळ
संवादाचे आले वेगवेगळे माध्यम जसा बदलत गेला काळ 

संवाद सक्षमीकरणाचा आधार 
समाजाच्या प्रगतीसाठी हा लावतो हातभार 
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-वृं दा पाध्ये
द्वितीय वर्ष कला शाखा

संवादाच्या देव्हाऱ्यातील 
शब्दसुमनांजली

संवादाचा गड सगळ्यांनाच सर करता येतो, असे 
नाही. सर करणारा पराक्रमी तर न करणारा 
पराभूत, असे सोपे समीकरण मात्र या ठिकाणी 
लागू होत नाही. तसेच एखादा माणूस खूप बोलतो 
म्हणजे तो प्रेमळ, तर एखादा कमी बोलतो म्हणजे 
तो शिष्ट, हा निव्वळ गैरसमज. अर्थात, व्यक्तीला 
बोलता येते म्हणजे संवाद साधता येतो असे नाही! 

संवाद साधणे ही एक कला आहे. कुठे बोलायचे, काय 
बोलायचे, कसे बोलायचे आणि किती बोलायचे याचे 
जर गणिताप्रमाणे सूत्र असते तर आयुष्य किती सोपे 
झाले असते! जिथे दिवसागणिक काही जण सहस्त्र 
लोकांना आपल्या संवादाच्या सुदर्शन चक्राने सहज 
काबीज करतात, तिथेच दूरध्वनीवरून त्या कस्टमर के-
यरवाल्या मुलीला आपली समस्या समजावणे काहींना 
निःशस्त्रपणे युद्धाला सामोरे जाण्यासारखे असते. 

संवाद तेव्हाच घडतो जेव्हा दोन लोक त्यांचे विचार, 
मते किंवा इच्छा एकमेकांस सांगतात. परंतु या समी-
करणा पलीकडे बघितले तर संवाद खरंच इतका 
सोपा आहे का? एकीकडे देवाच्या मूर्ती समोर लोक 
अगदी मनमोकळेपणे बोलतात, त्या मूर्तीशी संवाद 
साधतात, जिथे ही खात्रीच नाही की पलीकडे आपले 
कोणी ऐकते आहे की नाही. आपल्याला प्रतिउत्तर 
मिळण्याची साधी आशा देखील नाही! पण तिथेच 
ढळढळीत समोर उभ्या असलेल्या हाडामांसाच्या 
माणसाला तेच सगळे सांगणे अतिशय अवघड जाते. 

माझ्या मते कुठल्याही संवादात उपयुक्त शब्दांचा वापर 
आणि त्यांची मांडणी खूप महत्वाची आहे. अनेकदा 
आपल्याला खूप काही सांगायचे असते परंतु योग्य 

शब्दांमध्ये न मांडता आल्यामुळे समोरच्याला कळतच 
नाही, आणि मग चीडचिड होते की का या माणसाला 
इतके सोपे देखील समजत नाही? चित्रकार जे चित्र 
रंगवतो तेच आपल्याला दिसेते. तुम्ही जे बोलाल, जसं 
बोलाल, तेच समोरचा ऐकेल, आणि तेच तो समजेल. 
हे मनातले ओळखणे वगैरे विसरून जा. अहो, इथे 
स्वतःच्या मनातले ओळखता समजता नाकी नऊ 
येतात, तिथे समोरच्याच्या मनातले कधी समजावे? 

बोलण्याची कला मानव अगदी रुबाबाने मिरवतो परंतु 
योग्य शब्दांचा वापर करणे मानव प्रजातीस अजूनही 
जमले नाही. अब्जो वर्षांच्या उत्क्रांतीनंतरही  ही चुका 
घडतातच. म्हणजे बघा ना, माणूस निरनिराळ्या 
देशांमध्ये विभागला गेला, त्यातून निरनिराळ्या 
भाषांचा जन्म झाला. तरीदेखील आजही बोलताना 
आपल्याला नेमके काय म्हणायचे आहे, हे आपण 
स्पष्टपणे सांगूच शकत नाही. ही कुजबुज नेहमी मनी 
राहते की मी असे म्हणायला हवे होते, त्याने तसे 
म्हटल्यावर मी तसे म्हणायला हवे होते. हा आपल्या 
सर्वांचाच अनुभव आहे की, एखादा प्रसंग घडल्यानंतर 
मनासारखी वाक्य त्या रात्री झोपतानाच सुचतात. 
दिवास्वप्नांमध्ये मिथ्यारचना करीत आपण स्वतःशीच 
संवाद साधतो व तेव्हा कुठे चित्त शांत होते. हे सगळे 
वेळेप्रसंगीच सुचले असते तर किती बरे झाले असते? 

गमतीशीर आहे ना, की सहा हजारांहून अधिक भाषा 
आणि निरनिराळी साधने असतांना देखील माणूस 
संवादात कधीच समाधानी नसतो. मनी जे शब्द 
असतात ते तोंडी फुटत नाही आणि तोंडी आलेले 
उद्गार मनाला पटत नाहीत. तुम्हाला आठवतय, 
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 शाळेत असताना आपण व्याकरण शिकलो आहोत. 
तेव्हा वाटायचं काय तेच ते नाम, सर्वनाम, क्रियापद 
पुन्हा-पुन्हा? तेव्हा परीक्षेत व्याकरणातील चुका 
शोधून आपण बरोबर उत्तरे लिहायचो, परंतु आता 
लक्षात येते की केवळ अचूक व्याकरण म्हणज े
संवाद नव्हे. त्या रचनाबद्ध वाक्याला मनी उमडणा-
ऱ्या शब्दांनी सजवाल तरच ते अर्थपूर्ण वाक्य होईल. 

जगात अनेक वाद आहेत जे संवादाने मिटू 
शकतात, मग ते दोन देशांमधील असो का दोन 
विचारधारांमधील. हे मोठे वादविवाद सोडवण्या-
आधी आपण आपल्या रोजच्या संवादाला जपणे 
गरजेचे आहे. हा दैनंदिन संवाद म्हणजे आपल्या. 

आई-वडीलांसोबत, बहीणभावांसोबत, मित्रांसोबत 
आणि त्या सर्वांसोबत होणारा संवाद जे आपल्या 
रोजच्या आयुष्याचा एक अविभाज्य घटक आहेत. 

भाषेच्या पडद्याआड बघाल तर तुम्हाला संवादाचा 
एक देव्हारा दिसेल. त्यात शब्दसुमनांनी विणलेल्या 
मनोभावांचा हार, तर कधी अलंकारिक वैभवाने 
नटलेला गोफ अर्पण करणारा एक भावुक दिसेल. 
आणि मनातील गोष्ट जेव्हा समोरच्या व्यक्तीस 
समजेल तेव्हा जणू दैवतच प्रसन्न झाल्यासारखे 
याचकाच्या मनी उमलणारे तृप्ततेचे भाव चेहऱ्यावर 

स्पष्ट दिसून येतील. हाच खरा संवाद!
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An Artist's Message
-Fatema Petiwala
SYJC

Looking at the swirling red blotches on the canvas, a group of people 
contemplated the art placed before them. 

"Strawberries!" someone blurted. "Yes, those are strawberries!" 

"No, that's Ronald Weasley from Harry Potter!" someone else butt in, 
squinting hard. 

"You two are wrong," a third one asserted. "That's clearly a sunset." 

And so it went, murmurs and guesses rising in volume, every individual 
putting forth their interpretation of the painting. 

Meanwhile, the artist stood by the side, smiling. His work was meant to 
evoke communication and he knew it'd succeeded.
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मैत्री: एक संवाद 
-अनन्या माहाले
द्वितीय वर्ष कला शाखा 

एकवीस दिवस म्हणता म्हणता दोन वर्षे सरली,

तरी काही थांगपत्ता नाही किती गेली अन् किती उरली । 

शाळा, कॉलेज, मॉल, सिनेमा, झालं सगळं ठप्प, 

आजी आजोबा आई वडील सगळे घरात बसले गप्प ॥ 

काळ सरला, वेळे बदलली, दिवस उलटले,

कोरोनाशी भांडण मात्र अजूनदेखील नाही सुटले 

व्हर्चुअल जगामुळे प्रात्यक्षिक काहीच उरले नाही, 

सगळीकडून ऐकू आले 'कोरोना वर बोलू काही'॥ 

तितक्यातच झूम आणि मीट ची साथ लाभली, 

ऑनलाईन का होईना अनोळखी नाती जुळू लागली। 

या नात्यांची नकळत जिवलग मैत्रीही झाली,

नैराश्याच्या वातावरणात तीच मैत्री कामी आली॥ 

रात्र रात्र गप्पा, तासन्‌तास बडबड 

नवीन ऑनलाईन मित्रांविना जगणं झालं अवघड ।

दिवसातील घडामोडी कधी अभ्यास व्हायचा एकत्र, 

मनसोक्त संवाद साधायला भेटले मला काही मित्र ॥
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भाषा: संप्रेषणाचे एक 
माध्यम की एक प्रतिबंध?

-सौप्तीका दास 
प्रथम वर्ष विज्ञान शाखा  

माझी परदेशी भाषांच्या चित्रपटांशी पहिल्यांदा गाठ 
पडली ती 'द फादर' (१९९६) या इराणी चित्रपटाद्वारे, 
जो चित्रपट माजीद माजीदी या इराणी दिग्दर्शकाच्या 
नामवंत कारकिर्दीतले एक मोलाचे काम मानले जाते. 
पण दुर्दैवाने माझा पर्शियन भाषेवरचा पुरेसा हातखंड 
नसल्यामुळे मला इंग्रजी उपशीर्षके (subtitles) 
समजून घेण्यावर अवलंबून रहावे लागले. काही वर्षांनी 
मला 'एलिझाबेथ एकादशी' (२०१४) हा आणखी 
एक प्रादेशिक चित्रपट सुचवला गेला. शाळेत मराठी 
शिकत असल्यामुळे मी हा चित्रपट समजून घेण्याचा 
प्रयत्न केला. आणि असे म्हणायला काही हरकत 
नाही की मला आश्चर्याचा सुखद धक्का बसला. माझ्या 
मातृभाषेशिवाय मला आणखी एका भाषेचा आनंद 
लुटता आला, या वास्तवाने मला अत्यानंद झाला. ही 
जाणीव झाल्यावर एक थेट प्रश्न मला पडला की भाषा 

हे संप्रेषणाचे एक माध्यम आहे की एक प्रतिबंध?

जेव्हा आपण काळानुरूप संवादाच्या बदलत्या  स्व-
रूपाचा विचार करतो, तेव्हा भाषा या अध्यायाला 
दुर्लक्षित करून चालणार नाही. पुरातन काळापासून, 
लिखाणाच्या साधनांबरोबरच मनुष्याने स्वतःला व्यक्त 
होता यावे यासाठी एक शोध लावला. सगळ्यात सु-
रुवातीच्या काळातले बोलीभाषेचे प्रकार अद्यापही 
माहीत नसूनसुद्धा, गुहाचित्रणे हा वादातीत पुरावा 
आहे की त्याकाळी अत्यल्प काटीच्या आकृत्या या सं-
प्रेषणाचा अविभाज्य भाग होत्या. माझ्या मनात अशी 
कल्पना येते की गुहांच्या भिंतीवर कोरीवकाम करायला 
पुरातन काळातील किशोरवयीन मुलांचे पालक त्यांना 
भाग पाडत असतील का! किंबहुना पुरातन मानवांनी 
जी हाताची संकेत चिन्हे वापरली, ती काही मस्तीखोर 
मुलांनी जंगलात शिकार करताना अस्तित्वात आणली 
असावीत. मला असे वाटते की याचा थांगपता आपण 
कधीच लावू शकत नाही. सद्यपरिस्थितीत पाहिले तर 
समाज माध्यमांवर आपल्या भावना व्यक्त करण्या-

साठी emojis चा वापर, चित्रणे यांचा एक संभवनीय 
भाषा म्हणून वापर सिद्ध होतो. भाषेचा शोध हा 
संवादासाठी अनुकूलतेच्या गरजेमुळे निर्माण 
झाला असला तरीही आपल्याला या असंख्य भाषा 
आणि लिपी समजून घेण्यात कधीकधी अडचण 
येते. प्रत्येक लिपीची एक स्वतःची शब्दात्मक 
शैली आणि वेगळी वाक्यरचना असते. त्यामुळे 
भाषांतर करणे हे आव्हानात्मक होते आणि 
कधीकधी भाषांतरात त्याचा गाभा हरवला जातो.

फक्त विविध प्रदेशातल्याच नाही, तर विविध 
वयोगटातल्या भाषांचे हे असे बदलते स्वरूप फारच 
कुतूहल चेतवणारे आहे. मिलेनीयल किंवा त्याहूनही 
तरुण म्हणजेच Gen Z या पिढ्यांमधल्या संवादातील 
परिवर्णी शब्द, संक्षेपाक्षरे त्याचबरोबर नवीन शोध 
लावलेले शब्द यांची अर्थपूर्णता पाहता हे भाषेतील 
वय या गुणनखंडाचे प्रकटीकरण आहे. बरीचशी नवीन 
वाणी ही pop culture ते टंकलेखन...ते बोली भाषा 
अशा प्रवाहापासून प्रसिध्दीस आली. माझ्या मते, 
(IMO= In My Opinion) आपण अशा बदलांचे 
स्वागत केले पाहिजे आणि हे समजून घेतले पाहिजे 
की किशोरवयीन मुले खऱ्या आयुष्यात (RL= Real 
Life) कसे व्यक्त होतात. यातील शब्द हे आता 
शब्दकोशात उतरले आहेत आणि कदाचित ते येत्या 
काही वर्षात एक स्वीकारलेली भाषा बनतील! Anime 
चे (जपानी चित्रपटाची एक शैली) चाहते नेहमी या 
वादविवादात असतात की Dub आवृत्ती ही Subtitles 
आवृत्तीपेक्षा उत्तम असते का. हे  भाषेच्या भूमिकेबाबत 
आजच्या पिढीच्या दृष्टीकोनाचे द्योतक आहे.

तथापि, ही आनंदाची गोष्ट आहे की लोक आज 
प्रादेशिक चित्रपट, पुस्तके, गाणी आणि इतर 
मनोरंजनाच्या प्रकारांना दाद देत आहेत. इंटरनेटच्या 
युगात जगभरातील लोक विविध संस्कृ ती आणि भाषा 
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यांचा मेळ घालून समाज माध्यमांवर एकत्र येत 
आहेत. कोरियन मनोरंजन सृष्टी, जपानी anime 
आणि पाश्चात्य संगीत शैली यांना जगभरातील लो-
कांकडून जो प्रतिसाद मिळत आहे तो फार प्रबळ 
आहे. पण याचा असा अर्थ होत नाही की प्रत्येक 
वेळी प्रेक्षकांना ती भाषा संपूर्णतः समजत असेल. 
तरी देखील लोक दरवेळेस नवीन भाषेतून काहीतरी 
शिकण्याच्या प्रयत्नात असतात आणि त्या  भाषेला 
साजेशी मान्यता देतात. अनेक समुदायांना एकत्र 
जोडून ठेवणे व जागतिक संप्रेषणाचा प्रचार करणे, 

हे एक मोठे पाऊल आहे.

संप्रेषण हे भाषेमुळे बांधले जात नाही. उलट 
अनुदानित केले जाते. हाताची संकेत चिन्हे, छोटे 

emoticons, आणि याचबरोबर चेहऱ्यावरचे

हावभाव संप्रेषणात वापरले जातात. थोडक्यात 
सांगायचे झाले तर, जशी घरासाठी वीट तशी संप्रेष-
णासाठी भाषा महत्त्वपूर्ण आहे. आपण आपल्याला 
इतरांपासून वेगळे करण्यासाठी भिंती बांधू शकतो 
किंवा आपल्याला जोडण्यासाठी पूल उभारू शकतो! 
पण आपल्यातल्या तफावती असूनसुद्धा आपण 
ज्या सहजरित्या या सगळ्या भाषांचा स्वीकार करत 
आहोत आणि विविध प्रांतांमधल्या, कुळांमध्यल्या 
आणि युगांमधल्या विचारविनिमयाला जो प्रतिसाद 
देत आहोत तो खरंच वाखणण्याजोगा आहे. लोक 
सीमापार स्थलांतरीत होत असल्याने भाषेचे आणि 
संस्कृ तीचे होणारे संकरीकरण आणि त्याचसोबत 
त्याचे समृद्धीकरण यांमुळे संपन्न संवादाला वाट 
मिळाली आहे. आपल्या नकळत विविध भाषांची 

सुद्धा उत्पत्ती होत आहे.

अनुवाद: ऋग्वेदा बागवे
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Tell Someone 
-Grace Dsouza 
FYJC

All you see is darkness 
And you might see the light.

Tell someone you feel like fading 
And all you need is a little saving. 
Some kind words, maybe a hug  

Can save a life from ending.

Tell someone who wants to hear
Something they need to hear. 

Stop by and lend an ear 
To someone dear,

Someone who needs to let out a tear.

Tell someone you're there for them
And hold them when they fall 
All it takes is one phone call 
And time may not run out.

Tell someone you love them 
Face to face, cause time flies by,
Don't wait for that one fine day 

For your hair will turn grey 
In the blink of an eye.

Look in their eyes 
And tell that one 

What you feel like.
Cause words, my love 
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We have all 
But we don't have time.

४६

PLAY

https://open.spotify.com/episode/1Ua2uKAFXzFjqLsQiR6tCA?si=4a0c9bc17d9647d2


कला क्षेत्र निवडतांना…
-अनषु्का भोसले 
द्वितीय वर्ष कनिष्ठ महाविद्यालय कला शाखा

मोठं भावंडं असल्यास लहानांच्या काही जबाबदाऱ्या 
घ्याव्या लागणे हे विधिलिखित आहे. याच नियमा-
नुसार मी माझ्या माजी व लहान बहिणीच्या आजी 
शाळेत हजेरी लावली. आमची शाळा महामारीनंतर 
काहीशी बदललेली दिसली. पण बाह्य बदल असला 

तरी वैचारिक बदल काहीसा दिसला नाही. 

"अनुष्का! काय मग? सायन्स कि कॉमर्स? " माझा 
बहिणीच्या शिक्षिकेने प्रश्न विचारला. सर्वप्रथम, त्यांनी 
दोनच क्षेत्रे गृहित धरले हे पटलं नाही. तरी, मी उत्त-
रले, "मॅम, मी कला क्षेत्र निवडले आहे." दहावीत 
९८ टक्के  मिळवून एखाद्या मुलीने कला क्षेत्र निवडले 
हे काही त्या शिक्षिकेस बहुदा पटले नाही! भुवया 
उंचावून त्यांनी अन्य दोन क्षेत्रे कशी उत्तम असतात 
हे सांगितले व मी देखील ते ऐकले. त्यांना वाटले 
असावे की निदान त्यांचे ऐकून तरी मी बारावी नंतर 
माझी शैक्षणिक शाखा बदलेन. त्यांचा तो आटोकाट 
चालणारा प्रयत्न व ते हावभाव माझ्या सहनशक्तीचा 
अंत पाहणारे होते. पण जिथे फक्त पाच मिनिटे वा-
स्तव्य आहे तिथे कसलं स्पष्टीकरण देत बसा? म्हणून 
आम्ही तिथून निघालो. खरंतर शाळेत असताना जीव 
ओतून भाषा विषय शिकवणाऱ्या गुरूजनांचे ते उद्गार 

ऐकून खंत वाटली!

वरील उदाहरण ही वास्तवाची एक बाजू; पण समाजात 
काही मंडळी अशा असतात जी खरंच नवे विचार 
आपलेसे करतात. ही माणसे निराळीच असतात. 
दहावी उत्तीर्ण झाल्यानंतर सगळ्यांनी मला विज्ञान 
शाखेबद्दल आवर्जून सांगितले. पण आमच्या शेजारी 
राहणारे सर माझासाठी देवदूत ठरले. त्यांनी आई व 
बाबांना "अहो कसली काळजी करता? तुमचं नाण 
कुठल्या ही क्षेत्रात अगदी खणखणीतच वाजणार!" 
अशा स्फू र्तिदायक शब्दांत समजवले. हे ऐकताच 

आईने मला कला क्षेत्र निवडण्यास होकार दिला. 

आम्हा कला शाखेतल्या विद्यार्थ्यांचा संघर्ष हा क्षेत्र नि 

वडण्याने सुरू होतो आणि समाजास पटणारी नोकरी 
निवडल्यानंतर संपुष्टात येतो. आता हेच पाहा; कला 
शाखेत असलेल्यांसाठी अभ्यासपत्रिका ही मोज-
क्याच दुकानांत उपलब्ध असते. आवश्यक असणारी 
पुस्तके, प्रश्नपत्रिका संच इत्यादी गोष्टी दुर्मीळच! मि-
त्रांमध्ये कोणाचेही वाढदिवस असो व इतर जबाबदा-
ऱ्या "तुला ग कितीसा अभ्यास!?" म्हणून आमच्यावर 

सोपविल्या जातात. 

समाजात अशी ही काही मंडळी आहेत जी  स्वतःला 
मॉडर्न समजतात. ते स्वतःचे वागणे, बोलणे, वेशभूषा 
, केशभूषा आधुनिक करण्याचा आटोकाट प्रयत्न 
करतात. पण विचार मात्र अगदी विरोधी! अशावेळी 
संवादाचा अभाव आणि आपले मत मांडण्याची 

डावलली जाणारी संधी कडकडून जाणवते.

खरंच, समोरच्याचे डोळे स्पष्ट पणे आम्हाला 'लष्क-
राची भाकरी भाजणारे' व 'अभ्यासात कच्चे' असे 
काहीसे हिणवत असतात. अशा प्रसंगी सामाजिक 
विज्ञान व कला क्षेत्र आम्हाला प्रोत्साहन देत असतं. 
हे प्रोत्साहन अगदी लाखो टोमण्यांना पुरून उरतं! 
सृजनशीलता, कल्पना, समाजाप्रती संवेदनशीलता, 
देशाची सुव्यवस्था टिकविण्याचे संस्कार हे क्षेत्र करीत 

असते! 

समाजाने नकोशा वाटणार्‍या विषयांची एक बंदिस्त 
खोली निर्माण केली आहे, ज्यात कमी गरजेच्या वाट-
णाऱ्या विषयांना फेकले जाते. कदाचित यामुळेच कला 
क्षेत्र निवडतांना मन नक्कीच घाबरेल! पण या अंधार-
मय खोलीतसुध्दा हे क्षेत्र ज्ञानाची पणती घेऊन एकटेच 
बसले आहे. म्हणतात ना, 'ज्ञानाला कोणतीच सीमा 
नसते.' त्याप्रमाणेच कला वाट बघतंय, कधी समाजात 
त्याची ओळख सकारात्मकतेने केली जाईल? हे क्षेत्र 
उरी आशा बाळगून आहे की एक दिवस मुले आनंदी, 
बेफिकीर, समाधानी व ठाम असतील... कला क्षेत्र 

निवडतांना! 
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कुछ बोले बिना समझ लो 
तुम जरा

-क्रिशा जोशी  
प्रथम वर्ष कला शाखा 

काही प्रेक्षकांसाठी ती फक्त एक रात्र होती त्यांच्या 
आवडीच्या खेळाची मजा घेण्यासाठी. पण माझ्यासा-
ठी त्यापेक्षा बरंच काही होतं. मी तिथे फक्त सामना 
बघण्यासाठी गेले नव्हते तर मला माझ्या चार वर्षांच्या 
भावना व्यक्त करायच्या होत्या. ती फक्त रात्र नव्हती 

तर माझ्यासाठी ती महत्त्वाची रात्र होती.

सूत्रधार! आपण सर्वांनी त्यांच्याबद्दल ऐकले आहे. 
जेव्हा एखाद्याला खऱ्या आयुष्यात सूत्रधार गवसतो, 
तो अनुभव फारच सुंदर असतो. कोणासाठी आठवणी 
सूत्रधार असू शकतात तर कोणासाठी त्यांचे छंद 
आणि कोणासाठी एखादी व्यक्ती. माझ्यासाठी, 
माझा सूत्रधार ठरला कबड्डीचा खेळ. मला स्पष्ट 
आठवते जेव्हा चॅनेल बदलताना माझी नजर प्रो 
कबड्डी लिगच्या सामन्यावर पडली. खेळाची काही 
मिनिटेच उरली होती आणि त्या काहीशा क्षणांनी 
काही जुन्या विसरलेल्या भावनांना उजाळा दिला. 

रोमांच ही त्यातलीच एक भावना होती. यापूर्वी मी कधी 
रोमांचकता अनुभवली असेन हे मला आठवत नाही. 
माझे हृदय प्रचंड वेगाने धडधडत होते. मी हर्षोल्हासित 
झाले होते. खेळाचे बारकावे लक्षात आल्यानंतर मी 
खेळाडंूवर व त्यांच्या खेळावर लक्ष कें द्रित करू शकले. 
त्यातल्या यु मुंबाच्या सामन्यादरम्यान माझ्या लक्षात 
राहिलेले नाव म्हणजे अनुप कुमार. ती २०१५ची रात्र 
होती. तेव्हापासून मला कबड्डीमध्ये विरंगुळा सापडला. 

त्यादिवशी मी एक पत्र लिहिले. पत्र संपवताना मला 
माझ्या मनात एक भावना निर्माण झाल्याचे जाणवले. 
मला त्याला सांगायचे होते, त्याच्यामुळे माझ्या आय-ु
ष्यात काय बदल झाला! कबड्डीने मला आशेचा 

 किरण दाखवला जो माझ्यासाठी नवीन होता. मला 
खेळ खूपच आवडला आणि जसजसा वेळ गेला, 
तशी माझ्या मनात कबड्डीबद्दल ओढ निर्माण झाली 
आणि अनुपच्या खेळाबद्दल आदर आणि कुतूहल! 

मला त्याला खूप काही सांगायचे होते. म्हणून मी 
माझ्या डायरीत त्याच्यासाठी पत्र लिहायला सुरुवात 
केली. त्या पत्रांमध्ये कौतुक, प्रेम, विनोद आणि 
गमावलेपण अशा संमिश्र भावना होत्या. जसजशी 
मी अनुप कुमारबद्दल अजून माहिती मिळवत 
गेले, तसतशी कल्पनेपलीकडे त्याची चाहती बनत 
गेले. आता अनुप फक्त एक खेळाडू न राहता मा-
झ्यासाठी एक व्यक्ती म्हणून महत्त्वाचा ठरला. 

सहाव्या पर्वाच्या शेवटच्या सामन्यामध्ये अचानक त्याने 
खेळ सोडण्याचा निर्णय घेतला. मला ते सहन झाले 
नाही. आयुष्य नेहमीप्रमाणे पुढे सरकत राहिले. तो मा-
झ्यासाठी आदर्श बनला होता. मी स्वतःला विचारले की 
माझी कबड्डीवरची ओढ फक्त त्याच्यापुरतीच होती का?  

जेव्हा सातवे पर्व सुरू झाले, तेव्हा मला माझी 
मनःशांती परत मिळाली. आता माझ्या लक्षात आले 
की अनुप फक्त एक माध्यम होता माझ्या कबड्डी-
वरच्या ओढीचे, आवडीचे आणि कुतूहलाचे! आज 
जरी तो खेळत नसला तरी माझी कबड्डीबद्दलची ओढ 
जराही कमी झाली नव्हती. माझ्या आयुष्याचा सूत्र-
धार अजूनही तोच होता. मी अजून एक पत्र लिहिले. 
पत्राचा शेवट करताना मन आदर भावनेने भरून गेले 
होते. मला त्याला सांगायचे होते, त्याने माझ्यासाठी 

काय केलं आहे ते!

मी जर पुणेरी पलटण संघाचा सामना, ज्या संघाचा 
अनुप कर्णधार आहे, पाहायला गेले तर मला त्याला 
नक्कीच भेटता येणार होते. मी निर्णय घेतला व एका 
नवीन निश्चयाने NSCI च्या मैदानावर पोहोचले. 

त्या रात्री आधी
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त्या रात्री सामना संपल्यानंतर मी बर्‍याच अधिकाऱ्यां-
ना भेटून अनुप कुमारला भेटू देण्याची विनंती केली 
पण मला यश आले नाही. तरीही मी निराश झाले 
नाही. देवाच्या कृपेने एका सफाई कामगाराने माझी 
विनंती ऐकली. त्यांनी मला सांगितले की 'गेट C'जवळ 
संघांच्या बस आहेत. मी त्यांचे आभार मानून पळाले 
आणि त्या ठिकाणच्या सुरक्षारक्षकाला विचारले बस 
गेली आहे का? माझ्या आयुष्यात मी नकार ऐकून 

कधीही एवढी आनंदी झाले नसेन!

मी वळले. अजून खूप धावावं लागणार होते. एका वळ-
णानंतर मला बस दिसली आणि त्यात अनुप दिसला. मी 
बसजवळ जात असताना मला सुरक्षारक्षकाने थांबवले; 
पण मी जोराने ओरडले, अनुप! अनुप! माझा आवाज 
पुरेसा मोठा नव्हता. एका लहान मुलीचा आवाज 
होता ज्यामध्ये हुरहूर परंतु थोडा उत्साह होता. त्याला 
बसमधून उतरताना पाहून मला अश्रू अनावर झाले. 

मी याच क्षणाची वाट पाहत होते. मी शब्दांची 
जुळवाजुळव करत होते. शेवटी साध्या शब्दांत 
त्याला सांगितले की माझी कबड्डीशी ओळख 
त्याच्यामुळे झाली. त्याक्षणी त्याच्या डोळ्यांत 
दिसणारा अभिमान मी कधीच विसरू शकत नाही. 

मी त्याला माझे शेवटचे पत्र दिले, ज्यात ते सर्व नमूद 
होते जे मी बोलू शकत नव्हते. त्याने ज्या पद्धतीने 
पत्र घेतले आणि मान हलवली, जणूकाही त्याला  

सगळे माहीत होते. त्याने मला माझे नाव विचारले 
आणि माझ्या नोंदवहीवर सही केली. मला नाव 
आठवावे लागले. क्रिशा, मी एका क्षणानंतर बोलले. 

तो फोटोसाठी उभा राहिला. तेव्हा मला 
वाटले यापेक्षा जास्त आनंदाचा क्षण असूच 
शकत नाही, त्याने मला विचारले, "खुश?"  

ज्याचे शब्द माझ्यासाठी इतके महत्वाचे होते 
त्याच्या एका शब्दाने मला महत्त्व दिलं. माझ्या 
डोळ्यातले अश्रू लपवत मी म्हणाले, "बहुत!" 

त्या क्षणी मला गवसले की संवादासाठी शब्दांची गरज 
नसते. तुमच्या भावना देखील संवादाचा उत्तम मार्ग 
बनू शकतात; और दिल की बात दिल तक पहुँच ही 

जाती है।

अनुवाद: अमृता डोके
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शब्दहीन संभाषण 
-साक्षी नाडकर्णी
द्वितीय वर्ष कला शाखा 

वृंदावनाच्या घनदाट अरण्यात बकुळेच्या फुलांचा 
मोहक सुगंध दरवळत आहे. यमुनेच्या लहरी रा-
त्रीच्या मंद वाऱ्यावर चांदण्यांत चमकत जणू समुद्र 
प्रियकराकडे धावत आहेत. काजव्यांची कुजबुज 
आणि पाखरांचे आवाज या व्यतिरिक्त शांततेचा भंग 

करायला कुणीच नाही.

इतक्यात पूर्णत्वात विलीन करणारी, हृदयाच्या अ-ं
तरंगातील लयीला श्वासाबरोबर एकरूप करणारी, 
तळमळत्या जीवाला विसावणारी बासरीची धून 
थरथरणाऱ्या वाऱ्याबरोबर ऐकू येते. काजवे पिंपळा-
च्या झाडाभोवती जमा होऊन कुजबुज बंद करतात. 
तेजाच्या रिंगणात ते विलक्षण, अलौकिक संगीत 
आणि काजव्यांचा तो मंद पण सुरेख प्रकाश एखाद्या 
स्वप्नासारखा भासतो. आपली नजर त्या मंद लयीच्या 
उगमाला शोधते. एका प्रभावी ऊर्जेचा आभास होतो. 
पण त्याचे मूळ काही हाती लागत नाही! काजव्यां-

जवळ त्यांच्या प्रकाशाव्यतिरिक्त अंधकार पसरलेला 
दिसतो.

एवढ्यात एका सुवर्णमालेचा लख्ख प्रकाश डोळ्यात 
भरतो आणि आपल्याला काय झालं ते उमगते. रा-
त्रीच्या अफाट अंधकाराबरोबर लुप्त झालेली एक 
व्यक्ती तो एकमेव सुवर्ण दागिना मिरवत एक मंत्र-
मुग्ध करणारी धून बासरीवर वाजवत आहे. निरखून 
पाहिल्यास त्याच्या देहाच्या रूपरेषा दिसतात. त्याचा 
देह स्त्रीसुलभ आहे पण त्याचा आभा मर्दानी आहे. 
त्याच्या छातीची गती त्याच्या पुष्पासारख्या मुखातून 
उमटणाऱ्या आणि बासरीच्या छिद्रातून संगीताच्या 
रूपाने उमलणाऱ्या श्वासाबरोबर जुळत आहे. अथक-
पणे, प्रहरावर प्रहरे उलटली तरीही ती धून आपले मन 
साधते. एका पायाच्या आधारावर ही सावळी व्यक्ती 
डोळे मिटून उभी आहे. काजवे त्या लयीला किंवा त्या 
व्यक्तीला आकर्षित होऊन अधिकाधिक जवळ येत 
आहेत आणि त्यांच्या धीम्या प्रकाशात आपले उत्सव-

मूर्ती आपल्यास प्रथम दर्शन देतात.

धनुष्यासारखे रचलेले लाल ओठ रम्य हास्यात विर-
घळले आहेत. पगडीवर एक प्रौढ मोरपीस बसून वा-
ऱ्यावर डुलत आहे. पद्माच्या एखाद्या ताज्या पाकळी-
सारखे सूज्ञ पण तरीही अवखळ आणि मिश्किल असे 
डोळे कुणालातरी मध्ये मध्ये शोधत आहेत असे वाटते. 
आजूबाजूला एक झलक टाकून ते बंद होतात आणि 
संगीताच्या त्या एकट्याच्या मैफिलीत स्वतःला झोकून 
देतात. ती काळीभोर काया आपल्याला कोट्यावधी 

सूर्यप्रकाशापेक्षा अधिक तेजस्वी भासते.

मनमोहन आपल्या आरण्यसिंहासनावर विराजले 
आहेत. पण प्रेमसिंहासनाचे काय?

आपल्याला फारशी वाट पाहावी लागणार नाही. 
कारण त्या बासरीच्या धुनेला सजवणारी आणखी 
एक धून आपल्या कानापर्यंत येते. असंख्य पैजणांचे 
रुमझुम रुमझुम आवाज अत्यंत निकडीने प्रवास करत 
आपल्याकडे येतात. मनमोहनाच्या चेहऱ्यावरचे हास्य 
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विस्तृत होते. प्रेमलीलेचा आरंभ हा विरहाने होतो हेच 
खरे. या विरहाने तीव्र होणाऱ्या प्रीतीपोटी या असंख्य 
गोप्या आपल्या प्रेममूर्तीकडे आणि त्याच्या मनमधुर 
ध्वनीकडे धाव घेतात. आपल्या रंगबिरंगी घागरी 
कोमल हातांनी वर उचलून दाही दिशांकडून जणू 
एका गुरुत्वाकर्षण कें द्राकडे त्या पळत येतात. सोळा 
शृंगाराने सुशोभित होऊन, गालांवर मनमोहक लाली 
मिरवत त्या आपल्या प्रियकरापर्यंत पोहोचतात आणि 
त्याच्याभोवती काजव्यांप्रमाणे रिंगण घालून त्याच्या 
शांत, खोडकर, प्रेमळ चेहऱ्याकडे एकाक्ष बघत 
बसतात. रिंगणात आपापले स्थान आपोआप घेऊन, 
भोवतालच्या विश्वाला भुलून, मनमोहनाच्या तेजोमय 

चेहऱ्यात त्या हरखून जातात. 

एकमेव गोपी, सोनेरी त्वचा व त्यावर उठून दिसणारी 
गुलाबी वस्त्रे घालून, ऐटीत मनमोहनापाशी येऊन 
थांबते. हिलाच आपण परम प्रेमिका राधा म्हणून 
ओळखतो. स्वगुणाकाराने मनमोहन एकशे आठ वेळा 
अवतरतो आणि प्रत्येक गोपीला अत्यानंदाचा आभास 
करून देतो. एकाच वेळी एकशे आठ स्त्रियांबरोबर तो 
नाचतो, गातो, बासरी वाजवतो आणि प्रेमाच्या परि-

सीमेचा निखळ अनुभव देतो.

परंतु ज्या मनमोहनाच्या सारातून हे एकशे आठ मनमो-
हन उत्पन्न हातात तो मूलभूत मनमोहन राधिकेबरोबर 
लीला करतो. या रासलीलेत एक ठोका मनमोहनाचा
आणि एक ठेका राधिकेचा असतो. कुणाचेही वर्चस्व 

किंवा अधिनपण इथे नाही. फक्त दोघांच्या निर्मल 
आत्मसमर्पणामुळे उत्पन्न झालेली प्रेमाची नितळ 
ऊर्जा आहे. अख्ख्या जगात फक्त मनमोहन, त्याची 
राधिका, त्यांचा प्रेमसोहळा आणि कोमल हृदयाने व 
भोळ्या मनाने आनंद घेणारे रसिक तुम्ही आणि मी 

यांना इथे स्थान आहे.

इथे शब्दांना जागा नाही. इथे शब्दांची गरजही नाही. 
प्रेमग्रस्त डोळ्यांनी लिहिलेली प्रेम पत्रे, हळुवार स्प-
र्शाची अलंकारिक भाषणे, लाजाळू हास्याने केलेल्या 
प्रीतीच्या घोषणा हीच इथली भाषा आहे. संवाद हा 
इथे श्वासांनी साधला जातो आणि प्रेमतेजाने लख्ख 
उजळलेल्या चेहऱ्यांपुढे शब्द फिके पडतात. हा 
अनुभव जेवढा सामूहिक आहे तेवढाच अंतरंग सुद्धा 
आहे. संभाषणाविना घडणारी ही परम प्रेमकहाणी 
मनाला सतरंगी करते. या सतरंगी मनाच्या अनेकविध 
छटा भोवतालच्या परिसरात उमटत आहेत. कृष्णमयी 
आकाश सूर्याच्या पहिल्या किरणांना बिलगून नारंगी 
गुलाबी तरंग उठवत आहे. रात्र समाप्तीस येत आहे. 
परंतु उजेड असह्य आहे कारण तो विरहाचा दुत आहे.

रात्रभर ज्या पैलतिरातील ध्वनीने तन-मन मोहून 
टाकले ती ध्वनीसुद्धा समाप्तीस येत आहे. शेवटच्या 
एका व्याकुळ लईनंतर बासरी शांत होते. शब्दांवि-
नाच्या या आनंदमयी, सुरमयी, संगीतमयी, प्रेममयी 

संभाषणाला आता उद्या रात्रीपर्यंत विराम.
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Yours truly 
Jane-Anne 

-Nia Jain
FYJC Arts

“My friends often inquire why I still choose 
the classic pen and paper to journal instead 
of just typing down in an online diary. My 
reply is often a chuckle for only I know how 
I cherish the musty smell of old books. The 
clacking of keys on a laptop is a monotonous 
drone but the sound of scribbling! Every 
word I write is rife with emotions and when
I write, I can hear myself think.I can be my 
most vulnerable self. Communication is a 

harmonious song and vulnerability is it’s 
essence.” Jane-Anne wrote in the deafening 
silence in that dimly lit attic. A thunderous 
blast tore through the silence. She glanced at 
the Eiffel tower and scribbled again, “I just 
heard a blast. It is probably the Americans 
bombing us, the French, again. I wish I could 
say that I am unperturbed but in reality, I am 

petrified." 

Perhaps, this war could have been avoided 
if we had simply communicated. I miss the 
days when I used to go to school. I remember 
our computer teacher told us that modern 
technology like social media and texting 
aids us to understand each other better and 
I used to smile at the irony. To understand 

each other, humans need to communicate
and to communicate, humans need to be 
vulnerable. Social media is a veil and a person 
surreptitiously tucks their weaknesses, love 
and emotions under the veil. How can one 

truly communicate then?

Communication is not just words. 

Communication is the moisture in our 
eyes during tough goodbyes. It is the warm 
embrace that delineates ‘I am proud of 
you’. It is the slight smile when you see 
your sibling perform crazy antics. It is 
the trembling of our voice when we pray 
during gloomy days. Communication is 
emotions. It is a vulnerability. It is trust. 
"My friend, humans are not meant to stare 
at dull grey texts on screens. Humans 
are meant to adore nature and mull
about her signs. Humans are meant to 
gaze into each other’s eyes while they 
speak of things they love. We are meant 
to listen, not just the words but the 
ecstatic giggles, the stifled sniffles and the 
sighs of relief. Humans are meant to be 
vulnerable with each other. We are meant to 
empathize and that is communication.” Jane-
Anne breathed. She wished that the leaders 
had empathized before they declared war. 
She wished that they had just communicated.

“Today, I have to flee my hometown, Paris. I 
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grew up gawking at the Eiffel Tower’s lights 
and I had promised to admire them for 
eternity. The lights are not glowing today for 
it is a grim day. Istoday the end of eternity?

I hope not, friend. The world is wondrous, 
we just need to communicate. We just need 
to trust. Trust brings us together and what 
brings us together can never tear us apart. 

Yours truly,
Jane-Anne.”
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ितला काही सांगायचय....
-सायली गवस  

द्वितीय वर्ष कनिष्ठ महाविद्यालय

[आजच्या पिढीकडून आपल्या पालकांसाठी]

हो समजायला थोडा वेळ लागेल,
पण आज मात्र माझ ऐका....

तुमच्यासमोर बळजबरीने हसणं आता जमत नाही, 
कुणास का ठाऊक पण घर आता आपलंस वाटत नाही...

हो रमलेली असते मी फोन मध्ये दिवसभर,
पण वर डोकावले तर बोलायला कुणीच नसते क्षणभर..

आलात जरी तुम्ही बोलायला माझ्यापाशी,
शेजाऱ्यांसारखे सल्ले देऊन होता ना अनोळखी

तुमच्या काळातल्या शिकवणीचा आता आला आहे मला कंटाळा, 
इतरांसारखे टोमणे देणे आता तरी बंद करा

सकाळ ऐवजी रात्रीचा अभ्यास का तुम्हाला पटत नाही, 
तुम्ही दिलेले सगळे समुपदेश नेहमीच मला रुचत नाही

ही फक्त एक फेज (phase) नाही, या भावना आहेत माझ्या, 
पण का कधीच तुम्हाला या वाटल्या नाहीत आपल्याशा....

तुमच्या सोबत खायची आहे मला चाट आणि पुरी, 
नाही अवघडायचे आहे तुमच्या समोर व्यक्त करताना माझी कहाणी...

एकटेपणामध्ये रडुन अश्रु माझे सुकले,
तुमच्या सहवासाच्या आनंदाला नेहमीच का मी मुकले….

सोशल मीडियावर फॉलोअर्स असूनही मन एकटेसे वाटते, 
कदाचित तुम्ही अनफॉलो कराल याची भीती मनाला सलते

डायरी सुध्दा थकली आता माझ्या व्यथा ऐकुन, आता तरी मला वेळ द्या एक 
मित्र बनून 

आम्हाला समजणे इतकेही काही अवघड नाही, तुम्ही एकदा हात पुढे करून 
तर बघा, आम्ही कुठे दुर नाही..
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तुम्ही दिलेल्या संस्कारांची पोटली ठेवली आहे जपून,
जीवनातले पुढचे पाऊल टाकीन तेच स्मरून.....

तुम्हीच माझे विश्व आहात, तुम्हीच माझी शाळा कितीही मित्र झाले, तरी या 
जीवनात तुमचाच फक्त लळा

आता फक्त गरज आहे एकमेकांना समजून घेण्याची,
पालकशाही दूर करुन मैत्री घडवण्याची

कठीण वाटला हा प्रवास तरी मार्ग आपण काढू, 
आणि पुन्हा एकदा लहानपणी सारख्या मनमुराद गप्पा मारु

मग घर होईल आनंदी आणि आकाश होईल ठें गण
कारण त्यात तुम्ही असाल पाठीशी एक भक्कम आधार आणि मित्र बनून.....
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Reliable or 
Unreliable? 

-Omika Keswani
TYBSc

How easy is it for us to convey our emotions, 
talk about our feelings, cry, shout, scream 
in excitement and what not. Does any 
other animal convey these feelings as easily 
as we do? Communication in the animal 
world is described as any signal or cue by 
one organism which alters the behaviour 
of another organism. Not every organism 
has well developed Plica Vocalis or vocal 
cords like us humans. Animals use different 
modes like sound, light, touch, smell 
to communicate with each other. These 
signals travel through air or water and are 
picked up by sensory organs of the receiver. 

Light can be used as a signal only for animals 
which are awake during the day, whereas 
some nocturnal animals like fireflies can 
overcome this barrier by producing light 
to communicate. As for sound, male green 
tree frog uses two types of mating sound 
to call females at a larger distance. She first 
locates the low frequency sound (which 
travels a larger distance) and starts following 

it. As she gets closer to the male, the sound 
gets louder because of the high frequency 
sound and successfully mates with the male. 

Tactile communication is used by water 
striders (Gerris) to check for preys and 
predators. They vertically oscillate their 
legs to produce ripples in water, through 
which communication is achieved. Another 
example is of Chimpanzees, they touch 
and kiss each other's hands in gestures 
of reconciliation after a fight, Chemical 
signals are better developed and used by 
insects and mammals. Some signals are as 
short as one second, while the others are 
long lived. In the case of territorial animals, 
marking territories becomes very important. 
Animals like Hyenas and Dik-diks, mark 
their territory using anal glands and tear 
glands respectively. The male oriental fruit 
moth (Grapholita nolecta) locates the 
female because of her scent. When they 
meet, he wafts his scent at her, a pheromone, 
which is favorite food for both sexes.

The entire animal kingdom does not 
work on these honest reliable signals. 
Sometimes, the signals   are  manipulative, 

"Knock knock!" 
"Come closer" 
"Shut up." 
"Stay away from me." 
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, for the ulterior benefit of only one of the 
communicating animals. This scenario leads 
to a 'Conflict. There is selection pressure 
for signals to be reliable and honest. But 
sometimes, it's easy to get fooled. Female 
fireflies of the genus Photurus can flash light 
in two distinct ways, one can attract males of 
its own species and the other, which it can 
attract males of a different species. Another 
example is of an angler fish, which uses 
a small light as a bait to get its food. This 
light looks like a worm which attracts small 
fishes, and stands as a major food source 
for the anglerfish. Some moths camouflage 
themselves to a colour of a poisonous moth, 
so they can't be consumed by predators.

Most animals thus rely on signals which 
are difficult to produce or cannot be 

manipulated. Such signals cost a lot of 
energy, which will make sure that the signals 
are honest. Female deers thus select a male 
which has long lasting antlers. Generally, 
males shed their antlers during autumn. 

Only a male which is strong enough to retain 
the antlers will be a better mate and is capable 
of taking care of the female in winters. This 
is a signal which is difficult to manipulate, 
and thus a reliable one. In no case are these 
animals strategically planning to deceive 
other animals. In most cases, natural selection 
has favoured animals that behaved in certain 
ways and elicited particular responses from 
other animals with no conscious thought 
about what they were doing. So, would you 
call all these animals reliable or unreliable?
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संवाद: कधी अस्तित्वात नसता 
किंवा अचानक गायब झाला तर?

-जेनिस फर्नांडीस
प्रथम वर्ष विज्ञान शाखा 

संवाद ही आपल्या जीवनातील नितांत गरज आहे. 
संवाद म्हणजे आपण स्वतःला इतरांसमोर व्यक्त 
करण्याचा, आपले विचार मांडण्याच्या मार्ग. संवादाने 

आपण नातेसंबंध निर्माण करतो व ते जपतो.

कल्पना करूया: जर भूतकाळात संप्रेषण अस्तित्वात 
नसते तर? ते सर्व क्रांतिकारी शोध ज्यांनी आपल्या 
जीवनात आमूलाग्र बदल घडवून आणले, ते सहज व 
सोप्या भाषेत आपल्यापर्यंत पोहोचलेच नसते. का? 
कारण शास्त्रज्ञांना त्यांच्या कल्पना एकमेकांना सांगता 
आल्या नसत्या आणि त्यामुळे कोणालाही त्याबद्दल 
माहिती प्राप्त झाली नसती! संपूर्ण पृथ्वी अंधारात 
आणि शतकानुशतके अश्मयुगीन काळ जगण्यात 
व्यस्त राहिली असती. मानवामध्ये कोणताही विकास 
झाला नसता. त्यामुळे साहजिकच पृथ्वीवरील इतर प्र-
जातींनी आपल्यावर वर्चस्व गाजवले असते. कोणास 
ठाऊक, आपले अस्तित्व संपुष्टात देखील आले असते! 

आता, सकारात्मक बाजू पाहू. मानव पृथ्वीचा  स्वामी 
नसता. माझ्या मते हवामान बदलासारख्या गंभीर 
समस्या उद्भवल्या नसत्या. प्रदूषण अस्तित्वात नसते 

आणि पृथ्वीची भरभराट झाली असती.

"संवाद हे जीवनासाठी ऑक्सिजनसारखे आहे, त्या-
शिवाय ते मरते."

                                              -टोनी ए. गॅस्किन्स

वरील उक्ती खरी आहे. 
सध्याच्या जगात संवाद अचानक नाहीसा झाला तर? 
संप्रेषणाशिवाय जग हे संबंध नसलेले जग असेल. ते 
खूप एकटे आणि कंटाळवाणे असेल, बरोबर? आपण 
आपल्या भावना आपले कुटंुब व मित्रांसमोर व्यक्त 
करू शकणार नाही. हे सगळे आपल्यापुरते जपून 
ठेवावे लागेल. यामुळे कदाचित नैराश्य आणि चिंता 
यांसारख्या मानसिक आरोग्याच्या समस्य गंभीर स्त-

रावर जाऊ शकतील. दुसरी गोष्ट जी शक्य होणार 
नाही तो म्हणजे व्यवहार. लोकशाही फार काळ टिकू 
शकणार नाही; कदाचित निव्वळ काही वर्षे! जग 
अनागोंदी आणि गोंधळाने भरलेले असेल. मी पुन्हा 

सांगते, आयुष्य कंटाळवाणे असेल.

संवाद हा शिक्षण व्यवस्थेचा अविभाज्य भाग आहे. 
त्यातून शिक्षक आणि विद्यार्थी यांच्यात बंधन निर्माण 
होते. परिणामी, ते बंधन विद्यार्थ्यांना अधिक प्रभावी-
पणे समजून घेण्यास आणि अभ्यास करण्यास मदत 
करते. जर संवाद अचानक गायब झाला, तर शिक्षण-
प्रणाली मोठ्या प्रमाणावर प्रभावित होईल. विद्यार्थी 
काही विषय किंवा कदाचित सर्व कल्पना, सिध्दांत 
इत्यादी समजू शकणार नाहीत. ते प्रत्येक गोष्टीबद्दल 
अनभिज्ञ असतील. परिणामी शाळा व इतर शैक्षणिक 
संस्था लोप पावतील. यामुळे मानवी उत्क्रांतीचा मार्ग 
थबकेल आणि प्रगतीहीन मानवजात अधोगतीकडे 
वाटचाल करेल. मी पूर्वी नमूद केलेल्या मुद्द्याचा प-ु
नरुच्चार करून वाचकांना सांगू इच्छिते की विज्ञान 
आणि तंत्रज्ञानाच्या विकासाच्या अभावामुळे मानवाचे 

अस्तित्व संपुष्टात येईल.

आणखी एक क्षेत्र जेथे संप्रेषणाची प्रमुख भूमिका 
असते ते म्हणजे समाज माध्यम. यामध्ये चित्रपट, 
टेलिव्हिजन, रेडिओ इत्यादी इलेक्ट्रॉनिक माध्यमांचा 
समावेश आहे. याबरोबरच आजच्या पिढीच्या दोन 
आवडत्या आणि लाडक्या गोष्टींचाही समावेश आहे: 
मोबाइल आणि त्याचा मित्र इंटरनेट! आजची पिढी 
एका क्षणासाठी देखील फोन बाजूला ठेवण्याचा 
विचार करू शकत नाही. कल्पना करा की संवाद 
नाहीसा झाला आणि त्याचा परिणाम म्हणून मोबाईल 
फोनचे अस्तित्व लोप पावले....तर हे आजच्या आध-ु
निकतेची सांगड घालत जगणाऱ्या पिढीसाठी हे किती 
निराशजनक असेल, बरोबर? मोबाईल उद्योग मोठा 
नफा कमावतो. मोबाईलचा काही उपयोग झाला 
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नाही, तर मोबाईल कंपन्या बंद कराव्या लागतील . 
यामुळे आर्थिक प्रगतीसाठी मोबाईल व तत्सम तंत्रज्ञा-
नाच्या निर्मितीवर मोठ्या प्रमाणावर अवलंबून असल-े

ल्या देशांमध्ये आर्थिक समस्या निर्माण होतील.

वरील सर्व परिस्थिती संवादाची आवश्यकता नमूद 

करते- मग ते आपल्या शिक्षणात असो किंवा मास 
मीडिया. भूतकाळापासून आत्तापर्यंत, या माध्यमानेच 
आपल्याला राष्ट्र किंवा व्यक्ती म्हणून आपल्याला 
विकसित होण्यास मदत केली आहे. म्हणूनच जीवन 

जगण्यासाठी आपण संवाद चालू ठेवला पाहिजे! 

अनुवाद: मनस्वी आवटे 

?
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अनोखा संवाद
-डॉ. प्राध्यापिका अनिता राण- कोठारे 
 अध्यक्षा, मराठी वाङ्‌मय मंडळ,
प्राचीन भारतीय इतिहास, संस्कृ ती आणि पुरातत्व 

दोन लेक्चर्सच्या मधल्या वेळेत कॅन्टीन मधून मागवलेल्या गरम चहाचा आस्वाद घेत इतर प्राध्यापकांशी गप्पा 
मारणे हा माझा वर्षानुवर्षांचा छंद. कॉलेज संपल्यानंतर ठरावीक लोकल ट्रेन पकडून मैत्रिणींबरोबर गप्पा मारत 
मालाड स्टेशन गाठायचे हा दुसरा. परत दुसऱ्या दिवशीची तयारी आणि स्वयंपाक,  हे माझे चक्र गेले एको-
णतीस वर्षे चालू होते… आणि एका क्षणात कळत नकळत कोविड 19 या विषाणूने माझे आयुष्यच पालटून 
गेले. रोजचे प्राध्यापकांशी, कॉलेजमधल्या विद्यार्थ्यांशी, जवळच्या मैत्रिणींशी असलेले संवादाचे नाते तुटले. 
लॉकडाऊनच्या निमित्ताने, कोविडच्या भयाने सर्वच जण दूर झाले. आभासी संवाद हा झूम, गूगल मीट आणि 

व्हॉट्सअप मुळे चालू राहिला, 'बट विथ डिस्टन्स!'

सकाळी सात वाजता घर सोडून रात्री साडे आठला घरी पोहोचणारी मी पहिल्यांदाच एवढे दिवस घरात राहिले. 
घरात इकडेतिकडे फक्त दोन माणसे आणि मला टीव्ही पाहायला कंटाळा येतो. नशिबाने घरात भरपूर पुस्त-
कांचा साठा तैनात होता, पण बोलू कोणाशी? इतक्यात गच्चीत फेऱ्या मारतांना माझी नजर कासावांकडे गेली. 

तितक्यातच समोरचा चाफा मला खुणवित होता…

घरातले हे सर्व अबोल सदस्य क्षणात बोलके झाले. एवढ्या वर्षांत मला ह्यांच्याकडे पाहायला ही वेळ मिळाला 
नाही. फुलझाडे मला फार आवडतात. माझ्या गच्चीत शंभरपेक्षा अधिक फुलझाडे आहेत, परंतु माळी अभावी 
ती सर्व माझ्याकडे पाहत होती. मग मी त्यांच्याशी संवाद साधायला सुरुवात केली. त्यांची देखरेख करायला 
लागले. झाडावरती फुललेली लाल करवंदे पाहून मी हरखून गेले. माझ्यासोबत माझी कासवे सामील झाली. 
झाडावरून खारुताई उड्या मारत आली आणि माझ्याभोवती पिंगा घालायला लागली. तिच्या समवेत पोपट, 
चिमणी, कावळे आणि कबुतरे सामील झाली. मुंबईचे धकाधकीचे जीवन मी क्षणात विसरून गेले. असे विश्व 
माझ्या आजूबाजूला आहे त्याचा आस्वाद आपण घेतला पाहिजे आणि इतकी वर्षे आपण कशाला मुकलो याचे 

दुःख झाले. 
  

गच्चीत वेळ घालवतांना एक रिकामा कोपरा मला खुणावत होता. त्याला देखील काहीतरी हवे होते. माझ्या 
मनात दडलेले माझे बालपण जागे झाले. सासरी आल्यावर विसरलेला छंद मी जोपासायचा ठरावला आणि 
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चक्क मी रिकाम्या टेबलावर एक शहर बनविले. रूळ घालून त्यावर चालणारी आगगाडी आणि छोटी माणसे 
व घरे बसविली. दुकाने बंद होती परंतु सर्व गोष्टी माझ्या घरात उपलब्ध होत्या. ह्यात सुनील सामील झाला. 
त्यामुळे इलेक्ट्रिकचे काम सोपे झाले. ही छोटी छोटी माणसे मग आमच्याशी संवाद साधू लागली. शहर, 
स्टेशन, बस, गाड्या, गार्डन, वडीलधारी माणसे, पाळीव प्राणी, अगदी किल्ला देखील मी बसविला. एका 
बाजूला हिरवीगार पाने, फुलझाडे तर दुसऱ्या बाजूला निर्जीव पण सजीव झालेल्या शहरात आम्ही दोघे 
स्वतःला हरखून बसलो. या सर्वांशी बोलतांना बाहेर एक विश्व आहे जे एका टेहाळणाऱ्या मृत्यूच्या भीतीने 
भयाण झाले आहे, याचे आम्हाला भान राहिले नाही. वीस महिने ह्यांच्याबरोबर काढतांना त्यांच्यासमवेत एक 
प्रकारचे नाते निर्माण झाले होते. गुलाब, मोगरा, जास्वंद, चाफा, रजनीगंधा यांचा आणि सकाळचा प्राजक्ताचा 

सुवास, प्रदूषणहीन वातावरण व आकाशातील चांदणे यांच्याशी मी एकरूप झाले. 

झूम वरुन माझ्या विद्यार्थ्यांना मी हे वेगळे विश्व दाखविले. अर्थात लॉकडाऊन संपले, मला परत कॉलेज 
गाठायचे होते. लांब राहिलेल्या माझ्या सर्व साथीदारांना भेटण्याची आतुरतेने इच्छाही झाली होती. घरातून 
कॉलेजला निघतांना गच्चीतील माझे नवे विश्व माझ्याकडे पाहत होते. रोज फुले वेचायची आणि परडीत गोळा 
करुन देवाला वाहायची प्रथा नकळत बंद पडली. अरे हे मी काय केले? मुंबईतील धक्काबुक्कीचे जीवन पुन्हा 
सुरू झाले होते. परंतु मी निश्चय केला की हे जोडलेले नाते आणि त्यांच्याशी केलेला संवाद पुढे चालू ठेवायचा. 
याबरोबरच माझा छंदही जोपासायचा; कारण जी शांती मला त्यांच्या सान्निध्यात मिळाली होती ती वेगळीच 
होती…घरातून निघतांना खडकावरून पाहणाऱ्या माझ्या टीटू कासवाने पाण्यात उडी घेतली, तर बहरलेला 

जास्वंद माझ्याकडे पाहून हसत असल्याचा मला भास झाला.
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संवादाच्या अस्वस्थतेतून शिकवण्याचा 
आणि शिकण्याचा आनंद!

-प्रा. अकंिता गुजर
समाजशास्त्र व मानववंशशास्त्र विभाग

मला पखरणसाठी लिहिण्यास सांगितले गेले तेव्हा 
माझा पहिला पर्याय होता इंग्रजीत लिहिण्याचा. माझी 
सांत्वनाची भाषा. पण संपादकांनी माझ्या बुरसटले-
ल्या, घरात वापरल्या जाणार्‍या मराठी भाषेला उत्तम 
प्रकारे ट्यून करतील या आश्‍वासनाने मी माझ्या मा-
तृभाषेत लिहायचे ठरवले. शेवटी, अस्वस्थता ढवळून 
काढण्याच्या व्यवसायात आपण आहोत. म्हणून, 
प्रसंगी, एखाद्याने स्वतःच्या अस्वस्थतेचा status 
देखील बघितला पाहिजे. जेव्हा एखादी व्यक्ती आरा-
मदायी कोशांमध्ये असते तेव्हा शिकणे होत नाही. 
म्हणून, इथे मी तुम्हा सर्वांशी हे संभाषण करण्याचा 
प्रयत्न करत आहे. भाषा तीच जी मी घरी अनेकदा 
वापरते, अगदी सोप्या पद्धतीने, पण उत्तम प्रकारे 

नाही.

संभाषण - या वर्षाच्या थीमप्रमाणे, आराम आणि अस्व-
स्थता या दुहेरीत अडकलेले आहे. आपण सहसा असे 
म्हणतो की आपण ज्यांच्यासोबत कसलीही चिंता न 
बाळगता मनमोकळेपणाने वागतो, वावरतो, त्यांच्या-
शी आपल्याला उत्तमरित्या संवाद साधता येतो. माझा 
व्यवसाय मला अशा कोणत्याही चैनीच्या सुविधेची 
परवानगी देत नाही आणि मी ते आनंदाने सांगते. मी 
सतत संवाद साधत असते, आणि त्याद्वारे इतरांच्या 
म्हणजेच विद्यार्थी आणि विद्वान यांच्या कल्पना, 
विचार, भावनांचा माझ्या विचारांशी समतोल साधत 
असते. मी दरवर्षी नवीन चेहऱ्यांशी संवाद साधते. हे 
मौल्यवान चेहरे तीन वर्षे माझ्यासोबत असतात. जर 
मी भाग्यवान असेन किंवा जर ते भाग्यवान नसतील, 
तर जास्त काळ. संवाद साधताना लगेच सहजता येत 
नाही. वय, लिंग, वर्ग, शहरे, परिसर, धर्म असे आप-
ल्याला वेगळे करणारे बरेच फरक आहेत. तर, एखादी 
व्यक्ती कशाप्रकारे तात्काळ सहजता प्रस्थापित करू 

शकते आणि सर्वोत्तम मार्गाने संवाद साधू शकते

जेव्हा मी समाजशास्त्राचे सिद्धांत शिकवते किंवा जेव्हा 
मी संस्कृ तींबद्दल शिकवते, तेव्हा दुसर्‍याचे अस्तित्व 
आणि जीवनपद्धती याबद्दल मी माझ्या विद्यार्थ्यांशी 

संवाद साधते. मूलभूतपणे, सांस्कृति क मानववंशशा-
स्त्र हे संभाषण, जीवन आणि मानवी भावना, लोकांची 
वास्तविकता वेगळ्या पद्धतीने संप्रेषण करणार्‍या प्र-
क्रिया करण्याबद्दल आहे. एका वर्गात जेव्हा आम्ही 
जावानीज अंत्यसंस्काराचा अभ्यास केला, तेव्हा 
एक सामूहिक अस्वस्थता होती – आपण भारतात, 
अमेरिकेत किंवा जावामध्ये दुःख कसे सांगू? जेव्हा 
एखादा विद्यार्थी मला न समजलेला मीम पाठवतो, 
तेव्हा दुसर्‍या पिढीचा विनोद समजून घेण्यासाठी 
प्रयत्न करणे आवश्यक असते – आणि सारख्याच 
परंतु भिन्न कल्पनांना जोडून हसण्यात आनंद होतो. 
इंग्रजीतील या प्रचलित म्हणीप्रमाणे: 'Same, same, 

but different.'

अलायन्स फ्रॅ न्सेस या भाषा संस्थेत 8 वर्ष फ्रें च शिकवून 
आलेल्या अनुभवाने मला एक संभाव्य उपाय दिला. मी 
एक विद्यार्थी म्हणून शिकलेली पहिली गोष्ट जी मला 
आजही माझ्या विद्यार्थ्यांशी जोडण्यास मदत करते; 
आणि ती म्हणजे 'तुमच्या संवादात गोंधळ घालण्या-
चा आणि शब्दांशी खेळण्याचा आनंद कधीही गमावू 
नका'. जसे मातीशी खेळताना सुरुवातीला येणारा वा-
कडातिकडा आकार रोजच्या प्रयत्नाने सुधारून आप-
ल्याला हवी असलेली व सुंदर प्रतिकृती तयार होते.  
विचारहीन ज्याला कधीकधी आपण मूर्खात मूर्ख प्रश्न 
म्हणतो, असे प्रश्न विचारण्यात देखील आनंद असतो. 
अनेकदा हे प्रश्न इतरांना अस्वस्थ करतात; जसे 
एखादे मूल सतत "पण का?" विचारत असते! शेवटी 
कोणीतरी तुम्हाला गप्प बसवण्याच्या उद्देशाने उत्तर 
देईल, परंतु तुम्हाला उत्तर मिळेल. मग, माझ्यासाठी, 
मी ज्या व्यवसायात काम करते त्या व्यवसायाची वि-
द्यार्थिनी या नात्याने, काही अत्यंत कठीण संभाषणां-
सह, अस्वस्थ वाटणार्‍या कल्पनांबाबत सहजता प्राप्त 
होणे ही मुख्य गोष्ट आहे. हाच सातत्याने शिकण्याचा 

सर्वात आनंददायी भाग राहिला आहे.
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भाषा : कभी संचार, कभी संवाद । 

-डॉ. भगवती प्रसाद उपाध्याय
हिदंी विभाग 

मनुष्य अपनी भाषा के कारण एक श्रेष्ठ प्राणी माना 
जाता है। किसी विचारक ने यह भी कहा है कि भाषा 
होते हुए भी क‌ई अवसरों पर मनुष्य अपनी 'अनुभूति-
यों' को सही- सही शब्दों में ठीक तरह से अभिव्यक्त 
नहीं कर पाता। अर्थात कुछ भावनाऍं, कुछ अनुभूति-
याॅं भाषा से परे होती हैं। यही मनुष्य की सबसे बड़ी 
कमज़ोरी भी है। इसे संवाद के बीच का अदृश्य परदा 
(communication gap) कहा जाता है। यह अदृश्य 
परदा मनुष्य और मनुष्य के बीच एक खाई, एक दूरी 
पैदा कर रहा है। इस खाई या दूरी के कारण मनुष्य 
और मनुष्य के बीच स्वाभाविक संबंधों में खटास 

आती‌ जा रही है। 

परिणामस्वरूप, मनुष्य और मनुष्य के बीच आत्मीय 
संबंधों की ऊष्मा ठंडी पड़ती जा रही है। मनुष्य आव-
श्यकता से अधिक 'औपचारिक' हो गया है। वर्त-
मान परिप्रेक्ष्य में एक ओर अभिव्यक्ति की आज़ादी 
(freedom of expression) का 'शोर' है, दूसरी 
ओर निजता के अधिकार (right to privacy) का 

'मौन' है। 

मनुष्य की स्वाभाविक भाषा इस 'शोर' और 'मौन' के 
बीच कहीं गुम हो गई है। यह बात सच है कि मौन की 
भी अपनी एक अभिव्यक्ति होती है। इस दुनिया में हर 
बात बोलनी नहीं होती, कुछ बातें समझने की भी होती 
है। ऐसी बातों के लिए वक्ता (speaker) मात्र संकेत 
करता है। इसे अंग्रेजी़ में between the lines कहा‌ 
जाता है। वक्ता द्वारा कही गई बात को जितने श्रोता 
(listeners) सुनते हैं; उतने तरीकों से उस बात की 
व्याख्या प्रस्तुत करते हैं। वक्ता ने जिस संदर्भ में बात 
कही थी, सुनने वालों ने उसके अर्थ अपनी मानसिक-
ता, अपनी सोच या अपनी स्थिति के अनुसार अलग-
अलग ढंग से प्रस्तुत कर दिए यही communication 
gap का कारण बन गया है। हिंदी में तो कई 'शब्दों' के 
'अनेक अर्थ' भी होते हैं। ऐसे में यह समझना जरूरी 
है कि वक्ता द्वारा कही गई बात वक्ता के 'नज़रिए' से 
किस संदर्भ में कही गई थी। अतएव, यहॉं दृष्टिकोण, 

मानसिकता या स्थिति को समझे बिना श्रोता अर्थ 
का अनर्थ कर देता है। यह भी  (communication 

gap) का कारण है। 

परस्पर संवाद के संदर्भ में कई अवसरों पर भाषा से 
अधिक महत्वपूर्ण मन के 'भाव' हो जाते हैं। उदाहरण 
के लिए मीराबाई के काव्य में भावों की तीव्रता अधिक 
है, भाषा की तुलना में 'भाव' महत्वपूर्ण होने के कारण 
मीरा की कमजो़री छिप जाती है । भावनाओं की 
'अभिव्यक्ति' भाषा के अलावा अन्य साधनों से भी हो 
सकती है। जहॉं तक अभिव्यक्ति की आज़ादी का प्रश्न 
है, बच्चा इस अधिकार का सबसे अधिक खुल कर 
प्रयोग करता है। वह हॅंसता है, तो सबके सामने। वह 
रोता है, तो सबके सामने। इसके उलट वयस्क व्यक्ति 
'कानून' और 'नैतिकता' की मर्यादा का पालन करने 
के चलते न तो खुलकर हॅंस पता है, न ही रो पाता है। 

यह 'मर्यादा' शब्द भी कई बार communication 
gap का कारण बनता है। कुछ लोग भाषा को 
'हथियार' तथा कुछ लोग 'औषधि' की तरह इस्ते-

माल करते हैं। 
निष्कर्ष रूप में यह कहा जा सकता है कि इस अदृश्य 
परदे (communication gap) को पूरी तरह से 
तो नहीं हटाया जा सकता, किंतु मनुष्य यदि अपने 
'अहं'(ego) के अदृश्य परदे को थोड़ा छोटा कर सके, 
तो communication gap भी थोड़ा- सा कम किया 

जा सकता।
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Speak Up! Be Responsible! 
Be Open! 

-Dr. Pratibha Naitthani 
Department of Political Science 

What comes to your mind when you 
hear the word communication?

Communication is interacting with 
someone, telling about your ideas to 
someone and getting to know about the 

same from others. 

What according to you are the areas 
where engaging in conversations has 
become a need of the hour?
As long as we're human beings, in 
every aspect of our life, it's important to 
interact with others. With technological 
development, intra-personal conversations 
are becoming lesser day by day, which 
is not healthy for the well-being of 
individuals and society at large. Thus it 
is evident that we're losing on personal 
touch which amounts to be an important 
aspect of conversation. 

What according to you are the areas 
where communication gap is widely 
seen? 
In my opinion, communication gap is seen 
everywhere, in all the possible differences 
created either by man or by nature. It 
has been constantly reflected in parent-
child relationships, family and friends. 
'Living in the moment' is the real treasure 
of life. Sharing your problems, thoughts 
and feelings with each other is something 

one would cherish forever in future. But 
today, with the widening loss of face-to-
face conversation, one is missing out on 
living life rather than managing life over 
social media platforms as a stance of 
maintaining status. One of my experiences 
which professors could relate to would be 
when we visit cafes or hotels or such places 
of leisure. We often find  the youngsters 
busy interacting not with the ones they 
are sitting, but with those who aren't 
there; obviously through today's favourite 
square gadget: our dear mobile phone! 

Can you share with us an incident where 
you experienced the presence of lack of 
communication? 
As a teacher, it is an irony for me 
to experience the increasing lack of 
communication during the online classes. 
Earlier it was completely different and 
fruitful. The discussions during lectures, 
around the campus, solving doubts of 
students, all this was beneficial from 
academic as well at personal, emotional 
and mental level. 

As a social activist, what do you think is 
the role of communication in bringing 
about social change or voicing your 
opinion about a taboos? 
It is extremely important to communicate 
anything with regards to what you want 

Here is the glimpse of conversation with Prof. Dr. Pratibha Naitthani who 
has given her views on communication in today's world.
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to draw people's attention to or the 
change you want to see. Because without 
speaking or communicating, no one 
would get to know about your opinions 
and ideas. However, we're becoming too 
judgemental. If one appreciates another’s 
opinion, then the person is welcomed. If 
the reverse happens, the person would 
be condemned for expressing his views. I 
am sure everyone must have experienced 
it at some point of their life. The cherry 
on the top is the growing use of social 
media platforms. Though the social media 
forums like facebook and twitter have been 
created for leisure and keeping one up-to-
date, it is the same forum which is making 
us intolerant. From the perspective of a 
student-teacher relationship, conversation 
is becoming narrower due to developing 
hesitation towards accepting a 'no' or 
getting a counter argument for one's 
opinion. It can be one of the best examples 
of intolerance which is dangerous for 
personality development. Because in the 
virtual world, we have the option to ignore 
which is definitely not there in reality! 
Simultaneously the shortcuts used during 
WhatsApp conversations are reflected in 

academics

Do you think fruitful, thoughtful and 
insightful communication supported 
by rational thinking will help in 
eradicating social constraints present 
in the society? 
Effective communication and its impacts 
are not only restricted to individuals 
but they cover society and social change. 
Efforts of leaders like Ishwarchandra 
Vidyasagar, Raja Rammohan Roy, Tilak 
and Gandhi have set an example that 
rational thinking and right conversation 
can bring about social change. Hence it 
is evident that communication played an 
important role as a change maker. 

As a scholar of political science whose 
ultimate goal is to create an aware and 

responsible citizens of India, how 
far communication has helped you? 
Communication is a two-way process. 
Both the speaker and the listener should 
be compatible enough to accept what 
one has to say and what is the opinion 
of others about the same. In the present 
time, such precaution is mandatory in all 
areas including academics. Thus it is very 
important to be a learner throughout your 
life; then communication will become 

smooth and successful. 

Since political relations is your arena, 
how would you analyse today's politics 
on the basis of communication? 
How the developing technologies of 
communication have impacted political 
discussions?
As every coin has two sides, today 
communication is becoming a double-
edged sword which can be used for your 
offence and your defence. At the same time, 
the modern means of communication 
have become a boon for political leaders 
around the globe to let the world and their 
country know about their ideas and vision. 

What message would you like to give to 
students?
Be Responsible! Be a responsible citizen! 
Be a responsible reader, speaker and 
communicator! And nevertheless 'Be Open 
and Communicate as much as you can!' 
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गरज हृदय संवादाची

कुणी घर देता का घर…....
हा एकेकाळच्या 'नटसम्राट' नाटकामधील  डॉक्टर 
श्रीराम लागू यांचा डायलॉग.तत्कालीन समाजातील 
वास्तव उघड करून  मनाचा थरकाप उडवणारा असा 
हा संवाद आजही कानात घुमतो आहे. पण आज मात्र 
याही पेक्षा भयानक परिस्थिती निर्माण करणारा एक 

संवाद…...

कुणी संवाद साधेल का संवाद ..!!!!.. 
असा प्रत्येकाच्या मनातून कंप निर्माण करेल असा 
डायलॉग आज माझ्या कानातून घुमतो आहे . घराघ-

रातून ऐकू येत आहे. अक्षरशः टाहो फोडत आहे.

कुणी संवाद साधेल का संवाद ..!!!!
खरंच अस म्हणण्याची वेळ आज घराघरात येऊन 

ठेपली आहे.

ज्यांच्याकडे संवाद साधण्यासाठी हक्काची व्यक्ती 
असते..तिला मी जगातील सर्वात श्रीमंत व्यक्ती 
म्हणेन! कारण मनात जे काही आहे; मग ते चांगले 
असो अथवा वाईट असो. आपण अगदी मनमोक-
ळेपणाने सर्व काही सांगू शकतो. चर्चा करू शकतो. 

मनमोकळेपणाने हं!
पण....असं आहे का कोणी आपलं??

खरं तर आपण रोजच कोणत्या ना कोणत्या माध्यमा-
तून एकमेकांशी संवाद साधत असतो. संवाद म्हणजे 

बोलणे....फक्त बोलणे!
मग आपण किती, कुठे आणि कसे बोलतो हे मह-
त्वाचे. घरात, शेजारी, सहकाऱ्यांशी, मित्रमैत्रिणींशी, 
बस, ट्रेन, रिक्षामध्ये, खरेदीला गेल्यावर अनेक अनेक 
आपण ठिकाणी बोलत असतो. मग हे बोलणे म्हणजे 
संवाद का? नक्कीच नाही; कारण ही झाली व्यवहारा-
ची भाषा! जिथे कुठलेही सुख दुःख नसते. आपलेप-
णा, विश्वास व मैत्री नसते. असते फक्त खरेदी विक्रीची 
भाषा. एखाद्या कामानिमित्त वापरायची भाषा! आज 
घरात देखील केवळ कामापुरतेच बोललेले आढळून 

येते. इतर वेळेला प्रत्येक जण आपल्या कामात; 
नाहीतर फोनमध्ये गुंतलेला असतो. पण जिथे 
मनातील विचारांना भावनेची झालर पांघरली जाते. 
एका हृदयापासून दुसऱ्या हृदयापर्यंत मनातील भावना 
आणि विचार पोहोचवले जातात, एकमेकांजवळ 
बसून डोळ्यात डोळे घालून एकमेकांचे म्हणणे ऐकून 
घेतलं जातं. याबरोबरच विश्वासाचा हात डोक्यावरून  
फिरवला जातो आणि 'मी तुझ्यासोबत आहे', अशी 
आत्मविश्र्वासाची थाप मिळते; तो खरा संवाद! संवाद 
म्हणण्यापेक्षा मी याला सुसंवाद, हृदय संवाद म्हणेन.

आज या सुसंवादाची, हृदय संवादाची नव्या पिढीला 
ओळख करून देणे गरजेचे आहे. आज भौतिक 
सुखालाच खरे सुख मानून प्रत्येक माणूस धावत आहे. 
कारण त्यांना आपल्या बायको मुलांना सुख द्यायचे 
आहे. मोठं घर, गाडी, बंगला, चांगले शिक्षण..बरेच 
काही. बरीच मोठी यादी आहे ही. हे मिळाले म्हणजे 
सर्व मिळाले! (पण अपेक्षा कधी संपत नाही) यामुळेच 
पालकांकडे, आपल्याकडे, मोठ्यांकडे पाहून आपले 
नवविश्व निर्माण करणारी नवी पिढी कुठे तरी चुकीचा 
संदेश घेत आहे. त्यांना आपण जे दाखवतोय तेच 
जग खरं वाटतंय! आपण ही चूक ओळखली पाहिजे. 
त्यासाठी सुसंवाद, हृदय संवाद, सहेतुक संवाद आणि 
आत्मसंवादाची ही गरज आहे. हे जाणून त्यायोगे 

पावले उचलली पाहिजे.

कोविड-१९च्या जागतिक महामारीने सर्वांनाच घरात 
कोंडून ठेवले होते. आपल्या सर्वांच्या जीवनावर 
खूपच विपरीत परिणाम झाला. पण काही बाबतीत 
आशावादी दृष्टी ठेवून जर विचार केला तर आपल्या-
ला आपल्या कुटंुबीयांसमवेत चांगला वेळ व्यतीत 
करण्यास मिळाला. या संधीचा फायदा घेऊन आपला  
फॅमिली बाँड पक्का करण्याची खूप मोठी संधी आप-
ल्याला मिळाली...संवाद साधण्याची आणि आपुल-
कीची ऊब अनुभवण्याची. खरं तर कुठेतरी आपल्या 

लोकांसोबतचा निवांत उसासा हवाच की! 
यापूर्वी सर्वजण काम आणि पैशामागे वेड्यासारखे 

-प्रा. सना आसिफ शेख
मराठी विभाग, कनिष्ठ महाविद्यालय
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 धावत होते. पण किती लोकांनी या संधीचे सोने केले? 
की संवादाचा विसंवादच झाला. हा प्रश्न उपस्थित झा-

ल्यावाचून राहणार नाही! 

ई-संवाद आज फारच वेगाने प्रसार पावत आहे. 
ज्यामध्ये बिनचेहेऱ्याची माणसे एकमेकांशी बडबडत 
असतात. मोबाईल, संगणक आणि लॅपटॉप या साध-
नाच्या माध्यमांतून आणि व्हॉटस्ॲप, फेसबुक, इंस्टा-
ग्राम अशा सामाजिक माध्यमांवर लोक निरर्थकपणे 
आपली बोटे धडाधड फिरवत असतात. विचार पोहो-
चतात खरे; पण यात भावनेची, आपलेपणाची आणि 
ओलाव्याच्या स्पर्शाची कमतरता असलेली दिसून 
येते. प्रगती करा. नक्की करा. विकास हा प्रगतीचा 
द्योतक आहे. पण विनाशातून विकासाकडे जाणे हे 
अयोग्यच आहे.याचाच अर्थ आपला उत्तम शारीरिक व 
मानसिक स्वास्थ्य, आनंद मिळवण्यासाठी प्रगती करा. 
आपल्या घरच्यांसाठी वेळ ज्याला आपण 'क्वालिटी 
टाइम' म्हणतो, ती मूल्यवान वेळ जपण्याचा अट्टाहास 
असावा. आपले सर्वस्व गमावून विकासाकडे जाणे हे 
अप्रगतीचे लक्षण आहे. याची जाण नवीन पिढीला 
करून देणे हे पालक, शिक्षक आणि पर्यायाने प्रत्येक 

समजूतदार व्यक्तीचे कर्तव्य आहे. 

आज नवीन पिढी जुन्या पिढी पासून तुटत चालली 
आहे. मुले एकलकोंडी होत चालली आहेत. शिक्षण, 

नोकरी, घराचे व समाजाचे प्रेशर वाढत चालले आहे 
.याला पर्याय म्हणून आजची पिढी व्यसनाधीन होत 
आहे. आत्महत्येचे प्रमाण वाढत आहे. कुटंुब आणि 
कौटंुबिक एकीचे महत्व कमी होत चालले आहे. 
एखादी गोष्ट मग ती चुकीची असेल तरीही एकदा 
केल्याने काय होते किंवा एकदा करून पाण्याकडे 
समाजाचा कल वाढला आहे. समाज माध्यमांचा 
भडीमार होत आहे. खरे-खोटे, चांगले-वाईट या-
बद्दल चुकीचा समज निर्माण होत आहे. काहीतरी 
नवीन करून दाखवण्याची जिद्द निर्माण होत आहे. 
नावीन्याची जिद्द ठायी नक्कीच असावी; पण योग्य 
मार्ग कळायला हवा. म्हणूनच आपण वेळेत पावले 
उचलणे गरजेचे आहे. आपल्या येणाऱ्या पिढीला 
तनमनाने सशक्त बनवणे हे आपले प्रथम कर्तव्य 
मानून आपण कामाला लागले पाहिजे. सर्व प्रश्नावर 
सुसंवाद हे जालीम औषध आहे. इथे ही मोठी मेख 
रोवली आहे.हा संवाद प्रथम कोणी साधायचा ? उत्तर 
सोपं आहे….. सो कॉल्ड इगो बाजूला ठेवून प्रत्येकाने 

स्वतःपासून सुरुवात करायची. सोपं ना!!!
मग आजच्या काळात जीवनात ज्याने सुसंवादाचे 
महत्व जाणले...तोच या जगातला सर्वात श्रीमंत 

माणूस!
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पर्दे  के पीछे की बातें 
-प्रा. राधिका रानी
समाजशास्त्र और एंथ्रोपोलॉजी विभाग

फ़र्ज़ कीजिए कि आप बड़े या छोटे पर्दे पर कुछ देख 
रहे हों और बीच में कोई किरदार सीधा आपसे कुछ 
कह दे। एक पल के लिए शायद आप चौंक जाए ँ
लेकिन कैमरे में देखकर चौथी दीवार को भंग करते 
हुए किए गए संवाद का एक अलग ही असर होता है। 
संवाद मानवता की नींव को सींचता है। बोली, चाल-
ढाल, इशारे और हाव-भाव ऐसे कुछ साधन हैं जिनका 
प्रयोग हम संवाद और संचार के लिए करते हैं। संवाद 
का प्रचलन मनुष्यों के अलावा कई प्रजातियाँ में भी 
देखा गया है, भले ही वे हमारी तरह शब्द, इत्यादि का 
प्रयोग ना करते हों। शिक्षा के क्षेत्र में संवाद का महत्व 
अद्वितीय है। पढ़ने-पढ़ाने के माहौल में शिक्षक न 
केवल अपने विचार साझा करते हैं, बल्कि वे माध्यम 
होते हैं अन्य विचारकों की राय को आज की प्रचलित 

भाषा में संवादी तौर पर प्रस्तुत करने के लिए। 

ऐसे में अर्विंग गॉफ़मन की ड्रामेटर्जी थियरी (अभिनय 
कला और अन्तःक़्रिया सिद्धांत) के ज़रिए हम संवाद 
की पर्तों  को बेहतर समझ सकते हैं। गॉफ़मन ने रो-
ज़मर्रा के व्यवहार की तुलना रंगमंच और उसपर खेले 
जाने वाले प्रस्तुतीकरणों से की थी। उनके अनुसार 
हमारा सामाजिक जीवन तीन भागों में खेला जाता है: 
पर्दे के सामने, उसके पीछे और मंच से बाहर या अलग 
होकर। पर्दे के सामने हम अपने सामाजिक किरदार 
की भूमिका को बखूबी निभाने की कोशिश में लगे 
रहते हैं। नेपथ्य के व्यवहार में थोड़ी ढिलाई आ जाती 
है लेकिन वहाँ भी हम परस्पर प्रभावित होते हैं उन 
लोगों से जिनसे मेलजोल हो। एकांत में हमारा वह रूप 
होता हो जो मंच से परे सिर्फ़  हमारे लिए होता है और 

यहाँ कोई नियम या मानक मायने नहीं रखता। 

गॉफ़मन के इस सिद्धांत का प्रतिरूप ‘संवाद के पर्दे 
के पीछे’ से पूरा मेल खाता है। किसी भी मंच पर 
अपने व्यवहार (बोल-चाल एवं हाव-भाव) को हम 
हमेशा नाप-तोल कर प्रस्तुत करते हैं। उदाहरण के 
लिए, साधारण संवाद में गाली-गलौज को हीन भावना 
से देखा जाता है। हालाँकि आम तौर पर गाली देना 

ज़्यादा असामान्य नहीं है, लेकिन फिर भी इसमें पर्दे 
के सामने और नेपथ्य का अंतर साफ़ उभर कर आता 
है। क्लासरूम या ऐसे किसी औपचारिक मंच पर सभी 
प्रतिभागी अक्सर सतर्क  रहते हैं कि उनकी बोली या 
भाव में कुछ गाली-जनक ना हो। अनायास अगर ऐसा 
कुछ कह भी दें तो अक्सर माफ़ी माँगी जाती है। वहीं 
नेपथ्य के कुछ परिस्थितियों और अनौपचारिक रिश्तों 
में थोड़ी-बहुत गाली-गलौज  को अपमानजनक नहीं 
माना जाता। इससे साफ़ समझ में आता है कि संवाद 
के पर्दे के पीछे हम निरंतर दिमाग़ी गणित करते रहते 
हैं। जिस मंच पर जो अभिव्यक्ति उचित जँचे, हम 
उसी के अनुरूप अपने शब्द, उनके भाव, स्वर और 
सुर को चुनते हैं। मंचों के बीच का भेद भंग करना भी 

एक तरह का संवाद होता है। 

आज हमारे पास भिन्न माध्यमों से जानकारी प्राप्त 
करने का विकल्प है। हम किताब पढ़कर, विडीओ 
देखकर, पॉडकास्ट सुनकर या अन्य तरीक़ों से कुछ 
नया जान या सीख सकते हैं। इन सब माध्यमों में 
किसी ना किसी प्रकार का संवाद सम्मिलित होता है। 
इसी संवाद के पर्दे के पीछे गॉफ़मन का सिद्धांत लागू 
होता है। पहले देखिए कि आप पर्दे के आगे हैं या 
उसके पीछे। फिर देखिए कि आप क्या कहना चाहते 
हैं। और फिर हिसाब बिठाइए कि संवाद का चरित्र 
कैसा होगा: आदरपूर्ण, औपचारिक, विनोदी, अपमा-
नजनक, इन सब का मिश्रण या कुछ और। अंतत:, 
संवाद कई संवेदनशील प्रक्रमों में घिरी हुई प्रक्रिया है 
और इस सब में पर्दे के पीछे के क्रम शायद सबसे 

महत्वपूर्ण होते हैं।
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सांगा बरं केलंय का ह ेतुम्ही

मी कधीही पत्र पाठवले नाही.

माझी कधीही ऑनलाईन मैत्री झाली नाही.

मला कधीही संवादाचा अभाव जाणवला नाही.

मी कधीही बहुचर्चित सामाजिक ट्रेंडमध्ये भाग घेतला नाही

मी कधीही माझ्या दिवास्वप्ना विषयी कोणाशी चर्चा केली नाही.

मी कधीही एखाद्या गोष्टीवर पैज लावली नाही.

मी कधीही कोणासाठी कविता लिहिली नाही.

मी कधीही कोणाचे नाव विसरलो नाही.

मी कधीही विनोद/व्यंगातून माझ्या भावना व्यक्त केल्या नाहीत.

मी कधीही समाज माध्यमातून अज्ञातपणे कोणाचे कौतुक केले नाही

मी कधीही एकाचा मजकूर दुसर्‍याला पाठवला नाही.

मी कधीही कोणासाठी गाणे गायले नाही.

मी कधीही जर्नलिंगद्वारे माझ्या भावना व्यक्त केल्या नाहीत.

मला कधीही गटचर्चेतील इतर सहभागींकडून घाबरवले गेले नाही.

भाषणाच्या वेळी मी कधीच भांबावून गेलो नाही. 

मी कधीच दुसऱ्याची डायरी वाचली नाही.

मी कधीही कोणाबद्दल अफवा पसरवली नाही.

मी कधीही मजकूरातून कोणाशीही संबंध तोडले नाहीत. 

मी कधीच कोणाशी वाद घातला नाही कारण त्यांना काय म्हणायचे आहे ते 
समजण्यात माझ्याकडून चूक झाली. 

मी कधीही गाण्याचे चुकीचे बोल आत्मविश्वासाने मोठ्याने गायले 
नाहीत.
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आडवे शब्द:
१) नाते
२) भारतातील विविधतेत एकता जपणारा एक घटक 
३) विषयापासून भटकणे, मूळ विषय सोडून इतर गोष्टींब-
द्दल बोलणे.
४) तणाव
५) कुसुमाग्रज, इंदिरा संत, विंदा करंदीकर, संदीप खरे, 
इत्यादिंनी याची रचना केली.
७) म. वा.म (२०२१-२२) च्या उद्घाटन सोहळ्याची 
संकल्पना ही होती- _____ आणि बरंच काही, एक क्षण 
विश्रांती!! 
८) आचार-____, मेंदूचे एक महत्त्वाचे कार्य.
९) आपल्या मतांची, विचारांची केलेली देवाणघेवाण.
१०) एखाद्या गोष्टीवरील आपला विचार 
१२) एखादी गोष्ट साधण्यासाठी केलेली युक्ती,
आळीपाळीने एखादे काम करण्यास किंवा खेळण्यास 
मिळालेली संधी किंवा अवसर, एक __ भुताचा.
१३) दर महिन्यास प्रकाशित होणारे नियतकालिक
१५) चुकीचा समज,या मुळे नात्यात फूट पडते.

उभे  शब्द:
१) दोन किंवा अधिक व्यक्तींचे आपआपसात बोलणे.

४) विजेच्या शक्तीवर दूरवर संदेश पाठवण्यासाठीचे यंत्र, 

धातु पासून तयार केला गेलेला धागा 

६) व्यापार, कार्य, व्यवसाय

८) भा. ल. महाबळ यांचे एक पुस्तक, आराम, विश्रांती 

९) धीर, हा मनावर हवा.

११) अनुमान

१२) ते सरकारी ठिकाण जेथे चिठ्ठी, पत्र, पार्सल, मनीऑर्डर 

,इत्यादी पाठवण्याची व वितरण करण्याची व्यवस्था केली 

जाते

१४) मर्यादा

शब्दशोध
१

२

३

६५

४

८

७

१०

९

११

१२१४

१३

१५
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विनोदी बाणा
पिंग-पोंगशोधलं की सापडतं

विचारतोस
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विनोदी बाणा आई:आवडती व्याकरणमालालक्ष वेधून घेताना!

आईचे shortforms 
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ओरिगामी लिफाफा
लिफाफा बनवण्यासाठी तुम्ही कोणत्याही प्रकारचा कागद वापरू शकता. कोणत्याही प्रकारचे रंगीत, 
पॅटर्नड्  किंवा स्क्रॅ पबुकिंग पेपर वापरू शकता. अगदी साधा प्रिंटर पेपर किंवा तपकिरी कागदाची पिशवी 
देखील चालेल.

साहित्य
तुम्हाला गरज आहे फक्त-
कागदाच्या 1 चौरस तुकड्याची

क्रिया

१. 
२. 

३. 
४. 

५. 
६.
७.
 
८. 
९. 
१०. 

११.
 
१२. 
१३.
१४. 
१५. 
१६. 

उजवा कोपरा डाव्या कोपऱ्यावर घ्या आणि अगदी मध्यभागी एक लहान फोल्ड करा.
आता खालचा कोपरा वरच्या बाजूला घ्या आणि मध्यभागी आणखी एक लहान फोल्ड करा. तुम्हाला 
X मार्क  दिसेल. 
X च्या मध्यभागी येण्यासाठी डावे आणि उजवे कोपरे फोल्ड करा.
वरचा कोपरा मध्यभागी आणा आणि मध्यभागी एक हलकी खूण करा. आपल्याला एक क्रीज ची खूण 
दिसेल. 
डाव्या आणि उजव्या कडा सरळ ठेवून तळाचा कोपरा क्रीजच्या चिन्हापर्यंत फोल्ड करा.
तुमचा पेपर उघडा.
तुम्ही नुकत्याच बनवलेल्या क्रीजशी संरेखित करून, तळाची उजवी कड आतील बाजूस फोल्ड करून 
उलगडा. 
त्याच प्रकारे डाव्या बाजूस दुमडून उलगडा.
दर्शविलेल्या क्रीजपर्यंत तळाचा कोपरा फोल्ड करा. 
खालचा उजवा विभाग पुन्हा फोल्ड करा. तळाशी मध्यभागी असलेल्या X ची नोंद घ्या. X चा वरचा 
उजवा बिंदू शीर्षस्थानी फ्लॅपच्या वरच्या डाव्या कोपऱ्यासह संरेखित करतो.
खालचा भाग उघडा, मध्यवर्ती फ्लॅपमधून नवीन माउंटन फोल्ड बनवा, मध्यवर्ती फ्लॅपच्या खालील     
उजवा भाग दुमडा.
माउंटन घडी कशी बनवायची हे आणि ती कशी दिसते हे फोटो दाखवतात.
डाव्या बाजूला तेच करा. तळाचा भाग परत फोल्ड करा.
१४. आता आतील बाजूस असलेल्या मध्यवर्ती भागामध्ये डावे आणि उजवे फ्लॅप घाला.
तुम्ही फ्लॅप्सना सुरक्षित ठेवण्यासाठी त्यावर गोंद लावू शकता.
वरचा भाग खाली दुमडा.

तुमचा ओरिगामी लिफाफा  वापरण्यासाठी तयार आहे. 
तुमचे कार्ड, नोट किंवा इतर कोणत्याही गोष्टी त्यात ठेवू शकता.
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काही अविस्मरणीय क्षण...!!

An event to honour the idea of 
Swarajya by Chattrapatti Shivaji 
Maharaj conducted on Youtube.

A virtual event to celebrate 
Maharashtra day/Labour day

Online Guru Pournima Celebrations 
graced by our Honourable Principal

कार्यक्रमांची मेजवानी 
तख्त मराठी-

 शिवस्वराज्य दिन 
सादरीकरण.

जय जय महाराष्ट्र
 माझा-महाराष्ट्र दिन

 सादरीकरण 

वंदे गुरुम्- गुरु पौर्णिमा विशेष
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Youtube Premiere of the Inaugural Event. An event put together to portray the 
importance of mental health during the Lockdown

Navaratri Celebrations

चहा आणि बरंच काही-एक क्षण विश्रांती!

नवरात्री  साजरीकरण
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१. 
२. 

३. 
४. 

A Diwali celebration with the theme 'Celebrating Happiness' with a vast 
range of events organised over the span of 4 days on Zoom and youtube:

    शब्दांची गोळाबेरीज- Essay writing competition 
    भाईंचा कट्टा- Open Mic Evening
    तेजांकित- वारसा आनंदाचा- A nostalgic guidance from ex-committee members
    कलावली- रांगोळी मनोरंजनाची- A workshop series 
    निखळ आनंद - एक परिसंवाद- Conclave and Magazine launch

तेजोमय- निखळ आनंद 
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मनोरंजन आणि बरंच काही 

A PR activity to reminisce the Summer Nostalgia, followed by a live 
with Celebrity Chef Vishnu Manohar

A food photography competition, followed by a delightful live session with 
Mr.Indrajit Khambe for the audience

उन्हाड उन्हाळा 

क्लिक- Capturing Moments
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स्वातंत्र्य दिन सादरीकरण

Virtual Celebration of the 75th Independence Day

Kasoor- The MVM Edition.

A walk down the MVM memory lane.
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Virtual Ganesh Chaturthi Celebrations

Virtual Teacher's Day Celebration.

गणेश चतुर्थी सादरीकरण

शिक्षक दिन सादरीकरण
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A series of interesting and eye-opening live sessions, namely:  
   काय सांगशील ज्ञानदा?- with Ms. Dyanada Kadam 
   बोल बिनधास्त with Ms.Maithili Apte 
   The Art of Conversation with Mr. Aman Shukla

१. 
२. 
३.

पखरण'२२- संवादाच्या पडद्याआड - 
LIVE SESSIONS
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कलारंजन 

कलारंजन जिथे साहित्यिक, चित्रकार, गायक, नृत्यांगना आणि अभिनेते ‘कलाकार’ म्हणून 
एकत्र येतात। 

म वा म च्या इंस्टाग्राम पेजवर जमतात नाट्य- नृत्य- साहित्य- कला- संगीताचा मेळ! ह्या 
उपक्रमाने नुकतेच एक वर्ष पूर्ण केले!  
कलाकारानं कडून कलाकारांसाठी!

@ kalaranjan.mvm
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आंतरमहाविद्यालयीन स्पर्धांमधील मराठी 
वाङ्मय मंडळाचे यश.
विजेत्यांचे अभिनंदन

आरोहण २०२१- विजेते

ऋतुरंग २०२१- तृतीय क्रमांक
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जाई खांडेकर
प्रमखु समन्वयक

(कार्यक्रम)

 अनन्या महाले
उपसचिव
(कार्यक्रम)

तीर्था सामंत
मुख्य सचिव

 ओमीका केसवानी
उपसचिव

(व्यवस्थापन)

सिबीन डॅनियल
प्रमखु समन्वयक

(व्यवस्थापन)

आयशा मजुावर 
(खजिनदार)

कारत्िकी अरकल
संपादिका

कार्यकारिणी २०२१-२२
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कार्यक्रम विभाग

शिवानी जोशी
कला विभाग प्रमखु

जरेिल बिनोज
नृत्य विभाग प्रमखु

उरम्ि सतरा
संगीत विभाग प्रमखु

अर्णव जोशी
नाट्य विभाग प्रमखु

तीर्थांगी कुलकर्णी 
साहित्य विभाग प्रमखु

व्यवस्थापन विभाग

प्रणव काफरे
जनसंपर्क  विभाग 

(बाह्य) प्रमखु

राधिका डिके 
जनसंपर्क  विभाग 
(आंतरिक) प्रमखु

रितिका पांडे
मार्के ट िं ग विभाग प्रमखु

अनहद शकु्ला
टेक्निकल कॉ� रड्िनशेन

विभाग प्रमखु

गौरी सरु्वे
डिजिटल क्रिएटिव्ह

विभाग प्रमखु
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रेखांकन
एक पत्र आईचं!  - सिया कोठारी
एक संवाद जगावेगळा - सिया कोठारी 
बोलणं, सांगणं, संवाद आणि किशोरवय- शिवानी राऊत
संभाषण: एक सर्वोत्तम साहस - युक्ता सोनी
गुरूदक्षिणा- युक्ता सोनी, अद्वैत इंगोले
आत्मसंवाद - सारा डिआब्रिओ
निसर्ग काही बोलू पाहतो - सारा डिआब्रिओ, कनिश पंचाल
संवाद आणि संभाषण - मरीया नरोन्हा
A Specially Abled Child - रेचल जकेब, खशुी अग्रवाल
हो? का नाही? - सिया कोठारी, स्विनी डिसोजा
अज्ञातवास - सारा डिआब्रिओ, यशस्वी वांढरे
संवाद शब्दांपल्याड - मरीया नरोन्हा, वृषाली गोडबोले
बाबांना पत्र - शिवानी राऊत, अँड्रिया रॉड्रिग्ज
सुमन, सुमन आणि सुमन - सारा डिआब्रिओ, उर्वी मोरे
संवाद - मरीया नरोन्हा
संवादाच्या देव्हाऱ्यातील शब्दसुमनांजली - रेचल जेकब
An Artist's Message - मरीया नरोन्हा, फाइज़ा फारूख अन्सारी
भाषा: संप्रेषणाचे साधन की प्रतिबंध - मरीया नरोन्हा 
Tell Someone - सिया कोठारी, शिवानी जोशी
कुछ बोले बिना समझ लो तुम जरा - रेचल जेकब
शब्दहीन संभाषण - यशस्वी वांढरे
Yours Truly- Jane Anne- यकु्ता सोनी,  प्रिशा बदलानी
तिला काही सांगायचय - शिवानी राऊत 
Reliable or Unreliable - रेचल जकेब

विनोदी बाणा: वृषाली गोडबोले, कनिश पंचाल, सिया कोठारी, युक्ता सोनी 
ओरिगामी लिफाफा: प्रियंका सिंह

विनोदी बाणा: 
संकल्पना: 
गौरी देशपांडे 
दुर्गा येसादे  
सौप्तीका दास 

सांगा बरं: 
संकल्पना:  
नीआ जैन 
श्रेया सिंग 
सुमेधा राय 

शब्दशोध: 
संकल्पना: 
सानिका मानकर 
चिन्मयी कुलकर्णी 

ओरिगामी 
संकल्पना: 
चार्वी पाटील
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१. संपादकीय - कार्तिकी अरकल  
३. मंडळाच्या सचिवांकडून - तीर्था सामंत  
६. एक संवाद जगावेगळा - जाई खांडेकर 
७. बोलणं, सांगणं, संवाद आणि किशोरवय - नीलम तर्क सबंद 
८. संभाषण: एक सर्वोत्तम साहस - क्रिस्टिना मिरांडा 
९. गुरूदक्षिणा - भक्ती नाईक 
१०. आत्मसंवाद - नीरजा गोखल े
११. निसर्ग काही बोलू पाहतो - विनीत भाव े
१२. संवाद आणि संभाषण - तानिया डिकोस्टा 
१३. A Specially Abled Child - ब्लेसी लेबनॉन 
१४. हो? का नाही? - मैत्रेयी अरवारी 
१५. अज्ञातवास - जान्हवी देशपांडे 
१६. संवाद शब्दांपल्याड - कस्तुरी जोगळेकर 
१७. बाबांना पत्र - नीरजा गोखल े
१८. सुमन, सुमन आणि सुमन - दीपंकर महाबळे 
१९. संवाद - ऊर्मि सतरा 
२०. संवादाच्या देव्हाऱ्यातील शब्दसुमनांजली - समृध्दी शेळके  
२१. An Artist's Message - शिरीषा वर्मा 
२२. मैत्री: एक संवाद - अर्णव जोशी  
२३. भाषा: संप्रेषणाचे साधन की प्रतिबंध - वैष्णवी बोरुळकर 
२४. Tell Someone - महर महतानी 
२५. कला क्षेत्र निवडतांना - श्रावणी काळे 
२६. कुछ बोले बिना समझ लो तुम जरा - अपूर्वा येमुल 
२७. शब्दहीन संभाषण - तनिष्का मुजुमदार 
२८. Yours Truly- Jane Anne - प्रत्यंचा खंडार े
२९. तिला काही सांगायचय - रिया डिमेलो 
३०. Reliable or Unreliable - अवनी वेंकटेश कुमार 
३१. संवाद: कधी अस्तित्वात नसता किंवा अचानक गायब झाला तर? - विनीत भाव े

ध्वनिमुद्रण
पार्श्वसंगीत 

१.आरुषि परीडा 

२.अपूर्वा येमूल 

३.एलाईजा अल्मेडा 

४.लीन परेरा 

५.मृण्मयी ओव्हाळ 

६.नील बरदेस्कर 

७.सॅम्युएल डिसूझा 

८.सॅन्डी कारडोझ 

९.शालोम शाम 

१०.विनीत भाव े

११.दुर्गा येसादे

 विशेष आभार 
१. अहान वैद्य 
२. अनुष्का भोसले
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शब्दशोध उत्तर 

आडवे शब्द:
१) संबंध
२) भाषा 

३) विषयांतर
४) ताण
५) काव्य
७) चहा

८) विचार
९) संवाद
१०) मत
१२) डाव

१३) मासिक
१५) गैरसमज     

उभे शब्द: 
१) संभाषण

४) तार
६) व्यवहार 
८) विसावा
९) संयम
११) तर्क

१२) डाकघर
१४) सीमा
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धन्यवाद!

आमचे प्रायोजक!


